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Gilatid sa Batakang Balaod Akta Republika 8293, Seksyon 176 nga dinhi mahimong sundogon o 
kopyahon ang bisan unsang ginama sa Gobyerno sa Pilipinas. Hinoon, kon nay pagtugot sa 
hingtungdang ahensiya o opisina diin gigama ang maong materyales og kini adunay abot o kita. Apil 
sa mahimong buhaton sa nasangpit nga ahensiya ang pagkolekta ug kabayranan. 
   name, tatak,trademark, pasundayag sa telebisyon, pelikula ug uban pa) nga gigamit niini 
nga modyul, nagpakita og katungod sa pagpanag-iya . 

 
Gipaningkamutan nga masubay ang mga tagsulat para makuha ang ilang pagtugot sa 

paggamit sa maong mga materyales nga gigamit niining modyul. 
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Adres sa Opisina: Purok Farmers, Olingan, Dipolog City 

Telefax: (065) 212-6986 

E-mail Address: dipolog.city@deped.gov.ph 
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Hibaloi kini 
 

 

 

  

 Klase na usab. Malipayong pagkat – on ug  tun-an 
ta ang naa sa sulod ani nga modyul. Adunay mga gimbuhaton 
nga akong giandam para kanimo para mahanas ang imong 
kahibalo bahin niini. Makat – onan nimo niini nga pagtulon – an 
ang mga angay nga isulti sa pagpaila sa kaugalingon. 
 
 Pagkahuman niining modyul, gilauman na 
makahibalo ka na sa mga kasayoran bahin sa imong 
kaugalingon, sama sa:  
 

 a. imong ngalan 
 b. ngalan sa imong ginikanan 
 c. adlaw nga imong natawhan ug edad 
 d. puloy – anan  

  e. ngalan sa imong eskwelahan  
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  Sulayi kini 
 
 
 

Maayong adlaw! Kumusta ka?  
 
Usa ka maayo ug bililhon nga butang ang mahimo nimo 

niini nga leksyon mahitungod sa imong kaugalingon. Malipayon 
ta kong anaa makaila nato di ba? Dali, ug ilailahon nato ang 
kaugalingon, hibaloan ang sugilanon sa imong kinabuhi ug atong 
ipakita ang paghatag ug bili niini!   
 

Kitang tanan adunay ngalan. Kini hinatag nga ngalan sa 
atong mga ginikanan.  

 
Basaha ug sabta ang mga pangutana. Isulat ang tubag sa 

papel.  
 
1. Unsa ang imong ngalan? 

______________________________________________________________ 
 

2. Kinsa ang naghatag nimo ug ngalan? 
    _____________________________________________________________ 
 
3. Pila ang imong edad karon? 
    _____________________________________________________________ 
 
4. Asa ka nagpuyo? 

______________________________________________________________ 
 

5. Makatabang  ba ang mga kasayoran bahin sa imong  
kaugalingon, sa imong mga klasmet, kadula ug amigo? 

    _____________________________________________________________ 
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Mga Tumong:  

 

1. Makat – onan nimo ang mga angay nga isulti sa pagpaila 
sa kaugalingon: ngalan, edad, puloy-anan,ginikanan ug 
uban pang importanting kasayoran bahin sa 
kaugalingon. 
 

2. Magamit nimo kini nga mga kasayoran sa pagpaila sa 
imong kaugalingon. 

 

3. Paghigugma ug paghatag ug bili sa kaugalingon, pamilya 
ug isig katawo. 

 
Gilaoman nga masulti nimo ang mga kasayoran bahin sa 

imong kaugalingon.  
 

 

 
Balikan 
 

 

Mga bata, pagkaanindot balikan ang inyong mga kaagi 
adtong nagtungha pa kamo sa kindergarten. Diri nimo unang 
nakat – onan ang  magsulat, mag – ihap, mobasa ug nakahibalo 
sa uban pang mga butang. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pagpaila sa Kaugalingon 

Aralin 

1 
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Basaha 

 
 

Unsa kayo ang mga buluhaton nga imong nahibaloan 
adtong naa pa ka sa kindergarten? Pilia ug isulat kini sa imong 
papel. 

 
 

 
 
 
 

Basaha ang panag – estorya ni Jonas ug ni Kimi. 

Tubaga ang mga pangutana sa ubos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

magsulat    magkolor   magdula 
magluto    mag – ihap   mobasa 
  

Ako si Jonas 
Cruz 

Ako si Kimi 
Santos 

Si Jose Cruz ang 
akong papa  

Si Ana Santos 
ang akong mama 

Adunay ngalan ang matag bata.  

 

Ikaw, unsa ang imu ngalan? 

______________________________ 
 

Adunay ginikanan ang 

matag bata. 

 

Unsay ngalan sa imong 

papa? 

________________________ 

Unsay ngalan sa imong 

mama?  

________________________ 
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Kanus – a ka 
natawo? 

Niadtong June 
6, 2014  

Kinahahanglan nga imo 

usab mahibaloan ang 

bulan, adlaw ug tuig sa 

imong pagkahimugso. Kini 

mao ang imong adlaw nga 

natawhan. 

 

Kanus-a ka natawo?  

____________________________

_ 
 

Pilay edad nimo? 
Sais  (6) anyos 
na ko. 

Ang bulan, adlaw ug tuig 

kon kanus – a ka natawo 

mao ang imong adlaw nga 

natawhan. Kinahanglan 

makabalo ka niini aron 

imong masulti kon pila na 

ang imong edad. 

 

Pilay edad nimo? 

_________________________ 
 

Asa ka nagpuyo? Nagpuyo ko sa 
Barra, Dipolog 
City.   

Importante nga 

makahibalo ka kon asa 

ka nagpuyo. 

 

Asa ka nagpuyo? 

________________________ 
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Asa ka nag 
eskwela? 

Nag eskwela ko sa 
Dipololog Pilot 
Demonstration 
School . 

Asa dapit ang 
imong 
eskwelahan? 

Sa Rizal 
Avenue, 
Dipolog City. 

 

 

Ang eskwelahan mao ang lugar kon diin ka mag-eskwela. 

Kinahanglan nga makahibalo ka kon asa ka nag-eskwela ug 

kon asa kini nahimutang  aron dili ka masaag. 

 

Asa ka nag eskwela? 

____________________________________________________________ 

 

Asa dapit ang imong eskwelahan? 

____________________________________________________________ 
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 Kat – uni 

 
 

Hain sa mga pahayag ang nagpakita ug paghigugma 

sa pagpaila sa kaugalingon? I – drawing ang           

malipayong  

nawong sa lingin      kon ang pahayag nagpakita ug 

paghigugma sa pagpaila sa kaugalingon. I – drawing ang 

masulub – on nga nawong      kon dili. 

 

 
  1. Motog – an  ko sa sakto kong ngalan. 
 
  2. Hatagan  ko ug paghigugma ug paghatag ug bili ang  
      akong ngalan. 
 
  3. Gusto kong usbon ang akong ngalan. 
 
  4. Malipayon kong ipaila – ila  ang akong kaugalingon sa  
      akong amigo. 

 

  5. Dili ko ganahan makabalo asa gikan ako ngalan. 
 

 

 

 Pagpalambo 
 

Gamit ang alphabet board. Pilia ug isulat sa papel ang mga  
letra sa imong ngalan. 
 

 

A B C D E F G H I J 

K L M N O P Q R S T 

U V W X Y Z Ň NG   
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Hinumdomi  Kini 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Buhata kini 

 

 
Paghimo ug name tag nga nakasulat ang imong 

ngalan. Buhata kini sa usa ka cardboard ug kolori.  
 

Unsa  ang ngalan nga itawag sa imong mga ginikanan 
nimo o sa imong  mga amigo gawas sa imong tinood nga 
ngalan? Sa ilang duha, asa ang pinakagusto mong ngalan? 
Kolori kini sa imong paboritong kolor. Magpatabang sa 
imong ginikanan sa paghimo ug tagkos. Isuot ni sa oras sa 
klase. 

 
 
 
 
 

 

• Kinahanglan mahibalo ka sa mga 
kasayoran bahin sa imong kaugalingon 
sama sa: 
 
➢ Imong ngalan 
➢ Ngalan sa imong ginikanan 
➢ Adlaw nga natawhan ug edad 
➢ Puluy – anan 
➢ Ngalan sa eskuylahanug lokasyon 

 

• Magamit nimo kini nga mga kasayoran sa 
pagpaila sa imong kaugalingon. 
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Nakat – onan Nako 

 
Tubaga ang mga mosunod nga mga pangutana sa 

gihatag nga sitwasyon sa pagpaila sa imong kaugalingon. 
Isulat sa blanko ang gipangayo nga kasayoran. Buhata sa 
imong papel. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Bag-o ka dinhi? Unsa imong ngalan?      
    ________________________________________________________ 
 
2. Kanus-a ka natawo?  

________________________________________________________ 
 
3. Pila imong edad?  

________________________________________________________ 
 

4. Nasaag ka? Taga diin ka?  
________________________________________________________ 
 

5. Asa ka nag eskwela?  
________________________________________________________ 
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    Mga Dugang Buluhaton 
 
 

 Aron mailhan nimo pag-ayo imo kaugalingon, 
ipangutana sa imong ginikanan o tigbantay nimo kong asa 
gikan imo ngalan ug ngano mao kini ila gihatag nga ngalan 
nimo. Isulat sa sulod sa bitoon ang imong ngalan ug isulat 
sa ikog niini ang rason mahitungod sa paghatag nila ani. 

 
  

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11  

 Mga Tubag sa Buluhaton   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sulayi Kini 
1.Ngalan sa magtutungha 
2.Ginikanan sa magtutungha 
3.Edad sa magtutungha 
4.Puloy-anan/Balay sa magtutungha  
5.Oo, makatabang ang mga kasayoran bahin sa akong    

kaugalingon. 
 

Balikan 
 
 
 
 
Basaha 

•Ngalan sa magtutungha 

•Ngalan sa ginikanan sa magtutungha 

•Adlaw nga natawhan sa magtutungha  

•Edad sa magtutungha 

•Puloy-anan sa magtutungha 

•Eskuylahan sa magtutungha ug asa dapit makit-an. 
 

  Kat – uni  
 
1.   2.         3.     4.   5. 

  Pagpalambo 

•Linginan sa magtutungha ang mga letra nga makita sa ila 
ngalan. 

 
  Buhata Kini 

  Nakahimo ug kaugalingon name tag ang magtutungha 
 

 Nakat – onan Nako 
1. Ngalan sa magtutungha 
2. Adlaw nga natawhan sa magtutungha 
3. Edad sa magtutungha 
4. Puloy-anan sa magtutungha 
5. Eskuylahan sa magtutungha 

 

magsulat    magkolor    magdula 
magluto    mag – ihap     mobasa
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Mga Gipakisayran 

   
ARALING PANLIPUNAN 1 
Kagamitan ng Mag-aaral 
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