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Angay Makat- onan

Pagkahuman sa tanang mga buluhaton sa modyul, ang mga bata
kinahanglan
nga:
e Nahulagway ang mga Kaugalingong Panginahanglanon:
pagkaon, sinina ug uban pang kagustuhan sa Pilipinas.

Sulayi Kini

Direksiyon: Tan-awa og tarong ang mga butang nga anaa sa hulagway.
Tubaga ang pangutana nga anaa sa ubos. Isulat kini sa
imong papel.

1. Unsa ang mga hulagway sa sulod sa kahon?
2. Gikinahanglan ba nimo kini?

3. Nganong kinahanglan mani sa usa ka bata o tawo?

Baliki Kini
Unsa ang kasayoran nga nagpaila sa imong kaugalingon?
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\;; Hibaloi Kini

Kaugalingong Panginahanglan

Importante ang atong kaugalingon panginahanglan
Sama sa sinina, pagkaon ug puluy-anan.
Himsog ang atong lawas kon mukaon ta ug masustansiya
Magsul-ob og sinina ihaom sa panahon ta.
Labaw sa tanan naa kita’y pamilya,
Andam muhigugma ug muamuma.

Direksyon: Tubaga ang pangutana. Isulat kini sa imong papel.

1. Unsa ang ulohan sa tula?
2. Unsa kayo ang mga unang panginahanglanon?

3. Nganong importante man kini?

Sutaa Kini

Ang unang mga panginahanglan ang puluy-anan , pagkaon ug
sinina. Mao kini ang mga butang nga dapat naa ka kay mao kini ang
kinahanglanon sa matag adlaw’ng buluhaton.

Gikinahanglan nimo ang puluy-anan. Magpasilong ka dinhi
kon mag-ulan. Proteksiyon usab ang puluy-anan sa kainit sa adlaw.
Kinahanglang anaa ka sulod sa balay kon adunay bagyo.
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Naay nagkalain-lain nga puluy-anan, naay puluy-anan nga binuhat sa
kahoy, bato o semento. Asa niini ang gusto mo nga puluy-anan?

g
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Kinahanglan usab nimo ang pagkaon. Makapabaskog kini kanimo.
Makahatag usab kini og kapiskay sa imong panglawas. Makalikay ka sa sakit
kon sustansiyado ang mga pagkaon nga imong kaonon.

Asa niini nga pagkaon ang imong paborito?

Kinahanglan nimo ang sinina. Ampingan niini ang imong kalawasan.
Adunay sinina alang sa ting-init. Magsul-ob ka og nipis nga sinina kon init.
Aduna usab alang sa ting-ulan.Magsul-ob ka og baga nga sinina kon tugnaw.

Unsa ang imong namatikdan sa ilang mga sinina? Haom ba ang iyang
sinina sa panahon?




Timan-i: Thaom nimo ang imong isul-ob segun sa okasyon kun sa imong
mga
buluhaton.
Anaa ka bay paborito nga sinina?
Ngano nga imo kini nga paborito?

Unsa man ang uban pang mga kaugalingong panginahanglan? Tan-
awa ang mga hulagway sa sulod sa kahon?

Adunay mga kaugalingong mga gamit ang matag usa kanato.
Kinahanglan adunay kaugalingong gamit sa panglimpyo sa imong lawas.
Adunay mga gamit alang sa imong pagpanipilyo.

Gikinahanglan usab nimo ang mga gamitonon para sa eskuyla.
Tarunga og ampingi kini sa paggamit.




Kinahanglan usab sa usa ka bata ang bitamina ug tambal. Ang
bitamina makahimsog ug makaayo kini sa imong lawas. Kinahanglan usab
sa mga bata ang tambal ilabina kun kini naay gipamati sa lawas.

Labaw sa tanan, kinahanglan sa usa ka bata ang paghigugma ug pag-
amuma gikan sa iyang ginikanan ug pamilya.




Kat - oni pa Kini

Susiha ang hulagway sa mga butang nga gigamit kada adlaw. I draw
ang imong gikinahanglan para magpabiling limpyo,kusgan ug himsog ang
pangisip ug panglawas. Buhata kini sa imong papel.
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O
Timan - I Kini

e Ang mga kaugalingong panginahanglan sa mga bata mao ang
puluy-anan, sinina ug pagkaon.
e Aduna usab uban pang kaugalingong panginahanglan sama sa:
e mga gamit sa paglimpyo sa kaugalingon;
e mga gamit sa pag-eskuyla;
e tambal ug bitamina.
e Kinahanglan sa mga bata ang paghigugma ug pag-amuma.

6 Buhata Kini

Mao kini ang timeline sa imong pang-adlaw-adlaw nga buluhaton.
Idibuho ang mga butang nga imong gikinahanglan sa matag buluhaton.

S

Mga Buluhaton sa Matag Adlaw Mga Kinahanglanong Gamit

1 Pagmata sa buntag »

!

2 Sa Pagligo »

3 Sa Pag ilis ug sinina »




-

4 Sa Pagkaon sa Buntag

-

5 Sa Pag adto sa Tulunghaan

-

6 Pag-uli Gikan sa Tulunghaan

-

7 Sa Pagkaon sa Gabii

!

8 Sa Pag andam Bag o Matulog




Tubaga Kini

Direksyon: Lantawa ang mga hulagway. Isulat ang tsek ( ¥V ) kung kini
unang panginahanglanon ug ekis ( X ) kun dili.

= Karagdagang Gawain

Direksyon: Pilia sa kahon ang gipakita sa hulagway. Buhata sa imong
papel.

a. pagkaon d. mga kaugalingong gamit
b. balay e. tambal
c. sinina f. paghigugma ug pag amuma
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Tubag sa mga Pangutana
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