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Pasiuna 

 

  Kini nga Modyul sa mga Tinun-an giandam alang sa sama  

nimong tinun-an nga anaa sa ikatulong Ang-ang aron magamit 

nimo sa imong  pagtuon sa Araling Panlipunan. Tuyo niining 

Modyul nga magiyahan ka nga magdesisyon ug maglihok nga 

adunay pagpakabana alang sa kaa-yohan sa tanan. 

 Ang mga pagtulon-an niini nga Modyul giayo pagsusi ug 

gipahiluna aron mahiuyon sa imong idad, interes, ug  pangina-

hanglanon  ug  niini nga panahon. 

 Kini nga Modyul ngadto sa lima ka adlaw alang sa usa ka 

semana  nga pagtuon. 

 Gawas sa paghisgot-hisgot , ang matag pagtulon-an 

adunay buluhaton nga labaw nga magpauswag sa nakat-onan 

sa mga tinun-an. Adunay mga eksamin sa kataposan sa 

matagpagtulon-an aron mapalig-on ang nakat-onan sa mga 

tinun-an. 

 Gilauman nga pinaagi niini nga Modyul, makat-onan sa 

mga tinun-an ang paghigugma ug paghatag og bili sa ilang 

kaugalingon, pamilya, ug isigkatawo. 
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               Alamin 

       Ang atong leksyon mahitungod sa panagsama sa mga 

porma sa tubig ug yuta sa atong Kuagalingong probinsya ug 

rehiyon. Pagbuhat ug yano nga mapa sa atong rehiyon. 

Aralin 1- Makita ang panagsama na mga porma sa tubig ug 

yuta sa probinsya sa kaugalingon nga rehiyon. 

Aralin 2- Paggamit sa mapa aron makit-an ang mga 

mahinungdangon porma sa tubig ug yuta sa atong probinsiya. 

Aralin 3- Makabuhat ug yano ng mapa nga magpakita sa 

mahinungdanong porma sa yuta ug tubig sa kaugalingong 

probinsya ug mga kahiusa niini. 

Aralin 4- Matun-an ang kamahinungdanon sa panagsama sa 

panagsama sa mga porma sa tubig ug yuta sa kaugalingong 

probinsya ug rehiyon. 

Aralin 5- Makabuhat ug yano nga mapa nga nagpakita sa mga 

porma sa yuta ug tubig. 

 Pagkahuman sa mga pagtulun-an gilauman nga maila 

ang mga nanagsama nga mga porma sa yuta ug tubig sa 

atong kaugalingong probinsya ug rehiyon pinaagi sa paggamit 

ug pagbuhat sa mapa. 

             

              Subukin 
  Pilia ang letra sa insakto nga tubag. Isulat ang napili 

nga letra sa lahi nga papel o sa imong notbuk. 
1. And suba sa Tagoloan naggikan sa lungsod sa _____. 

A. Malaybalay   C. Maramag  

B. Manolo Fortich  D. Valencia 

2. Usa niini ang porma sa yuta nga nagdugtong sa Bukidnon 

ug Agusan del sur. 

A. Mount Kitanglad  C. Bukid sa Kimangkil 

B. Bukid sa Pantaron  D. Bukid sa Malindang 

Aralin 

1 

Panagsama sa mga Porma sa Tubig ug 

Porma sa Yuta sa mga Probinsya sa 

Kaugalingong Rehiyon. 



6 
 

3. Ang Bukid  Kimangkil nagdugtong sa probinsya sa 

bukidnon ug  sa probinsya sa_____. 

A. Camiguin   C. Misamis Occidental 

B. Lanao Del Norte          D. Misamis Oriental 

     4. Mahinungdanon kanato ang mga porma sa yuta ug tubig  

         sa atong rehiyon tungod kay_____. 

A. maligoan kini    

B. matukoran og balay 

C. puy-anan sa mga hayop  

D. makuhaan og panginahanglanon  matag adlaw 

     5. Usa ka lawom nga kabahin sa dagat nga nagbahin sa isla s

 sa  Bohol, Camiguin ug Misamis Oriental. 

A. Cagayan River  C. Panguil Bay 

B. Macajalar Bay  D. Pulangi River 

 

                  Tuklasin    
  Ang Rehiyon X Amihanang Mindanao naglangkob sa lima 

ka  probinsya. Unsa man kining mga probinsyaha? Isulat ang 

tubag sa inyong notbuk. 

 

                   Suriin 

 Basaha ang mosunod nga mga impormasyon. 

      Ang Bukid Malindang ang nagsumpay sa Probinsya sa 

Misamis Occidental  ug sa probinsya sa Zamboanga del Norte 

apil ang Zamboanga del sur. 

     Macajalar Bay ang lawom nga kabahin sa kadagatan nga           

nahimong nagbahin sa isla sa Bohol , Camiguin ug Misamis 

Oriental. 

     Pulangi River - naggikan sa Kalabugao,Impasug-ong 

Bukidnon. Nagpadayon pag-agos paingon sa Southwest na 

bahin sa Mindanao hangtud sa Probinsya sa Cotabato.  

     Tagoloan River -  naggikan sa tunga-tungang sidlakan sa 

siyudad  sa Malaybalay og nagpadayon sa pag-agos paingon 

sa amihang bahin sa baybayon sa Macajalar sa Tagoloan, 

Misamis Oriental.                           
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     Cagayan River -  naggikan sa  Kitanglad Mountain Ranges 

ug Bukid sa Kalatungan nag-agos paingon sa baybayon sa    

   Macajalar  sa syudad sa Cagayan de Oro, Misamis Oriental. 

   Ang lawa sa Duminagat ang nagsumpay sa mga  

probinsya sa  Misamis Occidental sama sa Tangub, siyudad sa 

Ozamiz ug Don Victoriano.  

 
 

Pagyamanin 

           

 

      

           

 

 

Basi a impormasyon ibabaw, hinganli ang mga porma sa 

tubig ug yuta nga nagkadug-ol ug ang ngalan sa mga lugar 

nga haduol niini.  

Tubaga ang mosunod na mga pangutana; 

1. Unsa ang makatabang sa  panagsumpay sa mga porma 

sa tubig ug yuta sa mga tawo?  

___________________________________________________ 

2. Unsa ang mga panginabuhian kalabot sa mga nagkalain-        

laing porma sa tubig ug yuta. _____________________________   

     Ikaduhang Adlaw 

Tuklasin 

                  Ihulagway ang mapa sa ubos. Unsa man ang imong 

nakita. Isulat kani sa papel o sa imong notbuk. 

Aralin 

2 

Paggamit sa mapa aron makit-an ang mga 

mahinungdanong porma sa tubig ug yuta sa 

atong probinsya. 
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Suriin 

Basis sa mapa sa ibabaw. Unsa man ang simbolo nga 

imong nalista. Pwede nganlan nimo? 

Ang Mahitungod sa  Mapa 

   Kinahanglan makita ang mga porma sa yuta ug tubig . 

   Kinahanglan maila ang mga simbolo. 

 

 

              Pagyamanin 
                

               Tubaga ang pangutana mahitungod sa pagtulun-an 

karon. Unsa ang gamit sa mapa? Isulat sa imong papel. 

  

                 Isaisip  

               Ang mapa kinahanglan makita ang mga ________ sa 

_________  ug ___________ . 
  

                  Isagawa 

 Tubaga ang mosunod nga mga sitwasyon. Tan-awa 

pagbalik ang mapa sa Bukidnon ug tubaga ang pangutana. 

1. Gusto ka mutan-aw sa Bukid sa kitanglad . Asa nga 

munisipyo nimo kini pangitaon? 
 

2. Unsa nga porma sa tubig ang nagdugtong sa probinsya sa 

Bukidnon ug Misamis Oriental?_________________ 

3. Unsa nga mga lugar ang malabyan sa agos sa Suba sa 

Pulangi?____________________________________________ 
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      Tayahin   

Isulat ang ngalan sa probinsya nga gihulagway kabahin sa 

mga porma sa tubig ug yuta nga nasakop niini. Magpili sa mga 

ngalan sa sulod sa kahon. Isulat ang mga tubag saimong 

notbuk. 

Bukidnon                            Camiguin                      Lanao del 

Norte                     Misamis Occidental          Misamis Oriental 

 

______________1. Makita dinhi ang Bukid sa Malindang. 

______________2. Dinhi nagsumikad ang Suba sa Tagoloan. 

______________3. Adunay maanindot nga Maria Cristina Falls. 

______________4. Haduol  dinhi ang Macajalar Bay. 
 

Aralin 

3 

Pagbuhat og yano nga mapa nga nagpakita 

sa mga mahinungdanong porma sa Yuta 

ugTubig sa Kaugalingong Probinsya ug sa 

mga kahiusa niini. 

  

Ang mapa nakatabang sa pagtultol sa utlanan sa unsa ka 

lugar ug naggiya para makit-an ang mga mahinungdanong 

porma sa tubig ug yuta sa atong probinsya.  
 

 

            Tuklasin 

              Ilailaha ang mga simbolo sa mapa sa ubos, 

gamit ang mga ngalan sa kahon. 

                  

 

    

 

 

 

 
       

 

           

a b c d e 

J i h g
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              Suriin 
 

       Unsa imong kinahanglanon aron ang mga lugar nga 

wala pa nimo ma adtuan imong matultulan?  

  

 Ang mapa maoy atong gamiton para matultolan ang usa 

ka lugar. Aduna kini simblo pareha anang naa sa ibabaw. Ang 

simbolo sa mapa maoy maggiya para mahibalan ang:  

1. deriksyon sa atong adtoan 

2. distansya ug kadak-on sa usa ka lugar 

3. makabalo kita sa porma sa yuta ug tubig 

4. butang, kinaiyahan, ug impormasyon sa lugar. 

Ang  mapa gitawag nga larawan o representasyon sa usa 

ka lugar. Gihulagway niini ang rehiyon, ug ang kinatibuk-an. 

 

                 Pagyamanin 

    

                 Isulat sa imong papel o notbuk ang mahinungdanon 

nga imong natun-an paggamit sa simbolo sa Mapa.  
        

      Isaisip 
 

Ang  ____________ gitawag nga larawan o __________ 

sa usa ka lugar. Gihulagway niini ang ____________, ug ang  

_______________. 
 

 

        Isagawa 
       Pagdrowing og mapa sa inyong barangay. 

Kinahanglan maggamit ang tukmang simbolo sa  porma sa yuta 

ug tubig sa inyong barangay. Buhata kini sa imong papel. 
  

     

Aralin 

4 

Ang Kamahinungdanon sa Panagsama 

sa mga Porma sa Tubig ug Yuta sa 

Kaugalingong Probinsya ug Rehiyon. 

Legend:   a. basakan        b.  dalan        c. bulkan       d. busay       e. bungtod 

              f.  suba          g. eskwelahan     h.  dagat      i. simbahan        j. kahoy 
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        Tuklasin  
   

     Pagbuhat og yanong  mapang pisikal sa  inyong 

probinsya sa lahing papel. 

 

           Suriin     
            

           Nganong kinahanglan nato mahibal-an ang pisikal na 

panagway sa atong probinsya? 
 

           Ang mga porma sa tubig ug yuta daghan og ikahatag 

nga mga kinahanglanon sa mga tawo sa matag adlaw. Sama 

sa mga produkto, mineral, ug mga kagamitan.   

             Ang mga porma sa tubig ug yuta mahimo usab kini nga 

basihan alang sa usa ka kapaninguhaan sa mga lumulopyo. Ug 

kini naghatag ug impormasyon sa usa ka lugar. 

                  Ang mga bahandi sa atong probinsya o rehiyon mao ang 

mga butang nga makuha sa mga porma sa tubig ug yuta. 
Daghan pa ang kapuslanan niini sa atong panginabuhian. 
 

 
                 Pagyamanin 
 

                Isulat sa imong papel o notbuk ang mga butang  

makuha sa porma sa tubig ug yuta? 
         
                 Isaisip 
 

                Ang mga __________ tubig ug yuta mahimo usab kini 

nga __________ alang sa usa ka _________ sa mga __________.  

 

             Isagawa 

                 Isulat ang imong pahayag sa musunod nga sitwasyon. 

Isulat ang imong pahayag sa imong notbuk o papel. 

1.Ang imong panginabuhian  pangisda. Unsa imong buhaton 

aron magpadayon ang imong panginabuhian?_______ 

2. Unsa ang mahitabo kon atong alimahan ang mga porma sa 

tubig ug yuta sa atong probinsya?_________ 
 

 

                 Tayahin 
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                 Isulat ang letra sa hustong tubag. Isulat ang mga 

insaktong tubag sa imong notbuk o papel. 

1. Ang nagkahiusang porma sa tubig mahimong ____________ sa  

    mga tawo sa palibot. 

        A. labayanan                              C. makahadlok 

         B. makadaot                               D. mapanginabuhian 
 

2. Unsay buhaton sa mga bukid sa atong probinsya? 

         A. minahan                                   C.   ampingan 

         B. pangahoyan                             D.  tambakan sa basura 
 

3. Makatabang ba ang mga nagkahiusang mga porma sa tubig  

    ug yuta? 

          A. Oo                        C. usahay 

          B. wala                      D. dili sigurado 

 

Aralin 

5 

Pagbuhat og yano nga mapa nga nagpakita sa 

pagsumpay sa mga porma sa tubig ug yuta sa 

atong rehiyon. 

   

                 Tuklasin 
 

     Ihulagway ang pisikal na mapa sa rehiyon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Suriin 

          Basi sa mapa sa ibabaw, pila kabuok ang probinsya nga 

sakop sa rehiyon 10?  
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             Unsa ang nakapalibot sa Isla Camiguin?  Unsa ang 

posibleng nilang panginabuhian?  

 Ang mapang pisikal kinahanglan aron makita ang mga 

porma sa tubig ug yuta sa rehiyon. Adunay direksyon ug ngalan 

sa mga probinsya na nahisaakop niini. Diri makita ang distansya 

ug gidakon sa probinsya. Naghulagway kini sa atong rehiyon 

nga adunay bukid, bungtod, patag, dagat ug suba ug daghan 

ug kapaninguhaan. 

 

                   Pagyamanin 
 

               Asa ka nga probinsya sa rehiyon nagpuyo? 

Ihulagway ang posibleng panginabuhi basi sa porma sa dagat 

ug yuta niini. 

    

         Isaisip 
 

        Ang __________ pisikal kinahanglan aron makita ang 

mga porma sa ___________ ug __________ sa rehiyon. Adunay 

______________  ug ____________ sa mga probinsya na 

nahisaakop niini. 

 

                    Isagawa 

 

Idrowing ang mga simbolo sa suba, dagat, buntod, 

bukid. Isulat ang tanan nga mga inilang porma sa tubig ug yuta 

sa atong rehiyon. Isulat sa imong papel o notbuk. 
 

        Tayahin  
             

Magbuhat og usa ka yano nga mapa sa Rehiyon X sa 

lahing papel. 

 

Susi sa Pagwawasto 
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               Susi sa Pagwawasto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanggunian 

     Curriculum Guide Araling Panlipunan # LAR-If-  9 

     Kagamitan sa Mag-aaral Pahina 76-88 
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For inquiries or feedback, please write or call: 

Department of Education – Division of Malaybalay City 

Office Address: Sayre Highway P-6, Casisang, Malaybalay City 

Telefax: (088) 314-0094 

EmailAddress: malaybalay.city@deped.gov.ph 


