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Kat-oni Kini 

 
Niining maong modyul, imong pagatun-an kon unsaon 

ang paglihok sa imong kaugalingong abilidad pinaagi sa 

lain-laing pamaagi sama sa: 

 

- Pagkanta 

- Pagsayaw 

- Pakigsulti 

- Ug uban pa 

 

Kini importante kaayo nga pagatun-an kay kini usa ka 

pamaagi aron makabaton ikaw ug pagsalig sa imong 

kaugalingon. Dili na ikaw maulaw moatubang sa lain-laing 

mga tawo. Kon aduna kay abilidad, makatabang usab 

kini nga makapauswag sa imong pagkatawo. 

 

 

Sulayi Kini 
 

Panuto: Lingini ang letra nga gipakita sa 

hulagway. 

1.                                 

a.        A. pagkanta      

B. pagsayaw     

C. pagdrowing 
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  2.              A. paggitara    

B. pagdagan  

C. pagkanta 

 

 

 
 

 

    3.       A. paglangoy    

B. pagsulat 

  C. pagdula 

 

 

 Idibuho ang       kon insakto ang gisulti sa pahayag og   

       kon kini sayop. 

 

_______1. Gikataw-an ka sa imong mga klasmeyt, kay 

nasayop ka sa imong balak. 

 

_______2. Akong gidasig akong amiga nga moapil og 

kontes sa kanta kay maayo siya og tingog. 

 

_______3. Ang pagpakita sa atong kaugalingong abilidad 

makapadaot kanato. 
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Aralin 

1 
Kaugalingong Abilidad    

 

 

 

 

 

 

  Balikan Nato 

 
  Pamaagi: Tan-awa og ang mga lain-laing klase sa 

abilidad sa hulagway sa ubos. Asa sa mga hulagway ang 

kaya nimong buhaton? Kumpletuha ang concept web 

pinaagi sa pagsumpay og linya. 

 

 

           

 

               

                                       Kaya nakong 

        buhaton. 

 

                                                                                                   

      

 

      

Learning Competency:  

Naisasakilos ang sariling kakayahan sa iba’t 

ibang pamamaraan: 

- pag-awit   - pakikipagtalastasan 

- pagsayaw   - at iba pa 
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  Diskubreha 

 
      Kitang tanan adunay na-angkon nga abilidad sama 

sa pagkanta, pagsayaw, ug pagdrowing. Ang abilidad o 

talento usa ka gasa sa Diyos nga kinahanglan natong 

palambuon og gamiton.  

 

 Basaha ang sugilanon sa usa ka bata kon giunsa niya 

paglihok ang iyang kaugalingong abilidad o talento. 
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pagpakaaron-ingnon 
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Mga Pangutana: 

Pamaagi: Tubaga ang mga pangutana og linguini 

ang letra sa insaktong tubag. 

 

1. Kinsa ang bata nga maayo mokanta? 

a. Si Ama       B. Si Ana        C. Si Amy 
 

2. Anad ba siyang mokanta sa daghang mga tawo? 

Ngano man? 

a. Oo, kay naulaw siya 

b. Dili, kay nakulbaan siya 

c. Wala, kay dili siya kamao mokanta 
 

3. Unsa ang gibati ni Amy sa permiro niya nga 

pagkanta? 

a. Nakulbaan siya og maayo 

b. Nagdagan-dagan siya sa klase. 

c. Wala siya maulaw kay and na siya. 
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4. Giunsa ni Amy pagpapakita ang iyang abilidad o 

talento sa pagkanta? 

a. Nagtago-tago siya sa klase. 

b.  Nagsinggit-singgit siya sa klase. 

c. Nakulbaan siya sa sinugdanan, peru gipakita niya 

ang iyang kusog o maayo nga pagkanta.  

 

5. Unsay gibati sa iyang mga klasmeyt og magtutudlo sa 

dihang ilang nadunggan nga maayo na mokanta si 

Amy? 

a. Nalipay silang tanan   

b. Nasuko silang tanan 

c. Wala maminaw silang tanan 

 

 

Susiha 
 

Pamaagi: Lingini ang letra nga nagsulti sa insaktong  

            tubag. 

1. Aduna kay abilidad sa pagkanta. Gusto nimong moapil 

sa kontes. Unsa ang imong buhaton? 

A.  Magpraktis sa pagkanta. 

B.  Moapil pero dili magpraktis.   

C.  Magpalista pero dili moapil. 

 
 

2. Kahibalo ka mosayaw. Gusto nimong ipakita sa imong 

mga klasmeyt. Asa niini ang imong buhaton? 

A.Dili ko mosayaw.   

B.Magpraktis ko sa pagsayaw. 

 C.Mangayo og ipalit uniporme. 
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3. Ikaw ang napili sa imong maestro nga moapil sa kontes 

sa balak. Unsa ang imong itubag sa imong magtutudlo? 

A. Oo Maam, magpraktis ko.  

B.  Mananghid una ko sa akong mama. 

C. Dili ko Maam kay maulaw ko sa akong 

     klasmeyt. 

 

4.Adunay pakontes sa inyong eskwelahan.Usa  

   ka sa moapil niini. Unsa may maayong buhaton?  

A. Matulog ka dayon                            

B. Magtuon og maayo 

C. Magdula lang ka sa mga klasmeyt. 

 

 

5.Adunay pagpili sa mga bata nga maapil sa 

    mga magdudula sa baseball sa inyong 

    eskwelahan. Asa ini ang imong buhaton?  

A. Magpabaya lang ko.   

B. Mag-andam ako og maapil aron mapili. 

C.  Magpasaway ko sa mga maestra sa klase. 
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  Pagpalambo 

 
Idibuho ang       sulod sa lingin kon ang hulagway 

nagpakita sa paglihok sa kaugalingong abilidad,        kon 

wala magpakita.   

     

      

      

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

     

     

  Hunahunaa 

 
   Mapalambo nimo ang imong abilidad pinaagi sa 

pagbansay, magpatudlo sa makamao, moapil sa 

programa og kontes. Dili nimo ihikaw ang imong abilidad 

kon dili ipakita kini para makabaton ka sa pagsalig sa 

imong kaugalingong lihok. 
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  Buhata  
 

   Lantawa ang mga hulagway. Asa sa mga 

hulagway ang imong abilidad? Lingini kini og isulti sa 

imong ginikanan para matabangan ka nila sa 

pagpalambo sa imong abilidad. 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ebalwasyon 
 

Markahi og tsek () ang linya, kon insakto ang  

pahayag o gipakita sa hulagway sa paglihok sa 

kaugalingong abilidad og isulat  ang (X) kon kini wala 

nagpahayag  o gapakita sa insakto.  
 

_____1. Moapil sa pagpraktis sa pagdula og chess. 
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_____2. Matulog panahon sa klase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       _____3. Moapil sa programa sa eskwelahan. 

 

 

 

     

 

 

 

     ______4. Magkugi sa pagtuon.  

 

 

 

  

 

 ______5.  Mag sige na lang og lantaw sa tv. 
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 Mga Buluhaton 

 
Mag gunting og mga hulagway nga gikan sa 

 daan nga magasin nga nagpakita sa imong interes 

 nga makatabang sa pagpalambo sa imong abilidad 

 og ipatapot kini sa bondpaper.  
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Tubag sa mga Pangutana 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

              

 

 

 

 

Mga Buluhaton 

Depende sa 

abilidad sa 

bata. 

 

 

Ebalwasyon 

1.  

2. X 

3.  

4.  

5. X 

 

 

Diskubreha 

1. a 

2. b. 

3. a 

4. c 

5.  a 

Sulayi Kini 

1.B 

2. C 

3. C 

4.  

5.  

6.  

 

Susiha 

Kini 

1. A 

2. B 

3. A 

4. B 

5. B 

Pagpalambo 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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Pakisayran 

Kto 12 Grade 1 EsP Teachers Guide Final Edition 

 

Kto 12 Grade 1 EsP Curriculum Guide 2016 Edition 

 

https://bit.ly/39eQTVe 

 

https://bit.ly/2ZGNADf  

 

https://bit.ly/30wvRgY  

 

https://bit.ly/2OF6yUv 

 

https://bit.ly/2OHMKA2  

 

https://dlpng.com/png/6410696  

 

https://bit.ly/3eLEbPd 

 

https://bit.ly/3fP4hC8 
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