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Pasiunang Salifa

Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa |katulong Grado, kini
ang modyul sa Mga Mineral Sa Kinabuhi.

Kini nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa
Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga
opisyales niining Dibisyon.

Kini nagtinguha nga makakat — on ang mga kabataan
taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa problema
sa pandemya (Covid 19).

Pahimangno sa mga Magtutudlo:

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat — on ang
mga estudyante. Gilauman nga inyo silang magiyahan sa
paggamit niini.

Alang sa mga tinun - an:

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot sa
competency nga angay makat — unan ug mahibal — an.

Pahimangno sa mga Tinun - an:

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk sa

MAPEH.

lganid sa pagtubag ang mga bulohaton.

lbalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa sumala

sa inyong gikasabotan sa imong magtutudlo.

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw pagmakuli
sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o tawag niining
numero (teachers mobile number).

w N

Kami nanghinaot nga pinaagi niini ikaw makasinati og bulawanon
nga pagtulon — an.



PGVAARIN HEALTH: NUTRISYON (MGA
4 MINERAL SA KINABUHI)

Objective: |dentify nutritional problems-
micronutrient deficiencies (Minerals )

@ Alamin

Karon atong pagatun-an kon unsa ang mga problema sa
lawas kung ikaw kulang sa mga nutrisyon sama sa mga mineral.

Kini importante kaayo nga pagatun-an nato kay kini usa ka
pamaagi aron makabalo kita kung unsa ang mga mineral ang
kinahanglang sa atong lawas para kita himsog og baskog.

@ Subukin

Panuto: Tun-i ang mga hulagyaw sa ubos. Isulat ang Iron kung kini
nagpakita sa kakulangan sa Iron, lodine kung kulang sa lodine og
Calcium kung kini kulang sa Calcium. Isulat sa activity notebook
ang imong tubag.
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@ Balikan

Panuto: Ilha ang sakit nga imong masinati kung ikaw kulang sa
mga bitamina. Isulat ang imong tubag sa imong activity

notebook.

1. Bitamina
2. Bitamina
3. Bitamina
4. Bitamina
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Panuto: IIha ang mga fimailhan sa matag kakulangan lsulat sa
haom nga tudling. Isulat ang imong tubag sa imong activity

notebook.

hinay nga pagtubo

Maglisod og tulon

kuko nga daling magupok

pagkalipong panakit sa lutahan luya

dili makatulog uga nga panit
hinay nga mosabot

luspad  depektado ug mata

\




1. Kakulangon sa 2. Kakulangon sa 3. Kakulangon sa

lron lodine Calcium

Q )
Q Suriin

Ang mineral usa ka nutrisyon nga gikinahanglan sa atong
lowas para sa pagproseso nga makabaton ta og lig-on nga
bukog, ngipon ug makatabang para magamit og tarong ang
atong mga ugat.

Ang mga mineral nga gikinahanglan sa atong lawas sama sa
iron, iodine, ug calcium. Kung makulang ka aning mga mineral
ikaw makasinati sa mga musunod:

Iron - Anemia ,Luspad, hinay nga mosabot, pagkalipong, ug dalira
kapuyan.

lodine — Goiter, hinay nga pagtubo, maglisod og tulon.

Calcium - Rickets/ Osteoporosis, kuko nga daling magupok, uga
nga panit, panakit sa lutahan.
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Panuto: Pilia ang letra nga nagsulti sa insaktong tubag. Isulat sa
imong activity notebook ang saktong tubag.

1.)  Kuko nga dali rang magupok

a. Kulang sa lron
b. Kulang saiodine
c. Kulang sa Calcium

2.) Hinay sa pagtubo

a. Kulang sa lron
b. Kulang saiodine
c. Kulang sa Calcium

3.) pagkalipong

a. Kulang sa Iron
b. Kulang sa iodine
c. Kulang sa Calcium
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a. Kulang sa Iron

b. Kulang sa iodine

c. Kulang sa Calcium
5.) Rickets

a. Kulang sa Iron
b. Kulang sa iodine
c. Kulang sa Calcium

Ang mga mineral importante sa atong lawas para kita dili
magkasakit. Kung ikaw kulang sa mga mineral daghan nga bahin
sa imong lawas ang maapektuhan. lkaw makasinati og Anemia
kung ikaw kulang sa Iron, Goiter kung ikaw kulang sa lodine, og

Rickets/ osteoporosis kung ikaw kulang sa Calcium.
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Panuto: Pagpili og usa ka mineral. Paghimo og mubo nga
Slogan (bansilag) nga nagpahibalo kon unsaon paglikay sa
kakulangan sa mineral. Himoa kini sa imong activity notebook.

Unod: 5 puntos

Estraktura: 3 puntos

Pagka mamugnaon: 2 puntos
10 puntos

@ Tayahin

Panuto: IIha ang Mineral nga kulang sa mga sitwasyon sa
ubos. Ibutang sa inyong activity notebook ang letra sa saktong
tubag.

IR - Kakulangon sa Iron
|IO-  Kakulangon sa lodine
CA- Kakulangon sa Calcium

1.) Si Marilyn na hinay mosabot sa iyang mga leksiyon.

2.) Natingala si Carlos kung ngano dali ra kaayong
magupok iyang kuko.

3.) Nagdula-dula sa gawas sa ilang balay si Alice og kalit
lang nalipong siya.

4.) Naglisod og tulon si Emmy sa prutas nga iyang gikaon.

5.) Naay Goiter ang mama ni Jay.



Karagdagang Gawain

Panuto: Pagsulat ug tulo ka rason nganong
kinahanglan nato ang mga mineral sa atong lawas.

Sanggunian

K to 12 Grade 3 Health Curriculum Guide 2016 Edition
K to 12 Grade 3 Learners Material
K to 12 Grade 3 Teachers Material
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Gr Inquiries or feedback, please write or call:
Department of Education - Division of Malaybalay City
Office Address: Sayre Highway P-6, Casisang, Malaybalay City

Telefax: (088) 314-0094
Email Address: malaybalay.city@deped.gov.ph




