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Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa |katulong Grado, kini
ang modyul sa Palakaon Ba Ka.

Kini nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa
Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga
opisyales niining Dibisyon.

Kini nagtinguha nga makakat — on ang mga kabataan
taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa problema
sa pandemya (Covid 19).

Pahimangno sa mga Magtutudio:

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat — on ang
mga estudyante. Gilauman nga inyo silang magiyahan sa
paggamit niini.

Alang sa mga tinun - an:

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot sa
competency nga angay makat — unan ug mahibal — an.

Pahimangno sa mga Tinun - an:

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk sa

MAPEH.

lganid sa pagtubag ang mga bulohaton.

lbalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa sumala

sa inyong gikasabotan sa imong magtutudio.

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw pagmakuli
sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o tawag niining
numero (teachers mobile number).

W

Kami nanghinaot nga pinaagi niini ikaw makasinati og bulawanon
nga pagtulon — an.



INSYNEIN HEALTH: NUTRISYON
S (PALAKAON BA KA?)

Obijective: Describe the characteristics,
signs and symptoms, effect of the various
form of malnutrition.
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Ang tumong og tinguha aning modyul mao ang pagpakita
kung unsa ang sinyales og sinftomas og epikto sa malnutrisyon.
(H3N-lcd-13)

Alamin:

Subukin

&

| drawing ang isa ka * kung ang pahayag kay sakto
og ¥ kung dili sakto.lsulat imong tubag sa imong activity
nofebook.

1.Ang bata nga obese kay mo kaon og daghan og dili na
mMaayo Nnga pag kaon alang niya.

2.Ang bata nga obese kay nag problima sa kaniwang.

3.Ang bata nga obese kay maglisod makig dula sa uban
nga bata.

4.Ang bata nga obese kay healthy.
5.Ang obese kay ganahan mo exercise permi.

Balikan
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Miaging semana di hisgutan nato ang mahitungod sa
malnutrisyon. Para nimo unsa gani ang malnutrisyon?
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& Tuklasin

Adunay duha ka hulagway sa bata nga nag kaon.

) Suriin

Pangutana:
Unsa imong nakita?
Unsa iyang di kaon?
Unsa iyang di inom?

Oo, tama isa siya ka bata hga tambok kaayo nga mikaon og mi
iInom sa mga unhealthy nga pagkaon. Tungod ni ana nahimo
siyang bata nga obese .Ang bata nga obese kay isa sa matawag
nga malnourish kay wala siya sa sakto nga timbang ug tungod ni
ana dili siya ganahan mo lihok lihok kay dali siya kapoyan og
hangakon. Ang obese mahitabo kung imong pag kaon kay
daghan kaayo og pagkaon nga dili na mga healthy nga wala na
ni base sa mga sakto nga kaonon arun ma healthy sama sa mga
junkfoods og softdrinks og subraan na sa mga chocolates.

Kung dili ka mo bantay sa imong kaonon og imnon na masama
jud ikaw sa obsese nga bata.

Ang obese naay mga sinyales, balatian og naa pod kani solusyon
kung unsaon nga malikayan kani.



Sinyales Epikto Paglikay

v Dako v Naay sakit sa v' Sakto nga kaon
kaayo og heart v Mag exercise
timbang v' Taas og blood v Inom daghan

v Maglisod sugar tubig
og gin v Gamay ra
hawa kaayo og gaka

v' Dali himo nga
kapoyon aktibidades
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[T Pagyamanin

Activity 1:" Mga pagkaon”
a. Isulat inyong mga paborito nga pagkaon og
tubaga dayun ang mga pangutana.
1. Ikapila ka mo kaon ana? Maayo ba nga sige
kag kaon ana?
2. Maunsa man ka kung sige kag kaon ana?
3. Pwede baka nga mahimo nga sama anang
bata nga naa sa picture?

Activity 2 : “Usalat sa kahon”

Isulat sa sulod sa kahon ang imong tubag. Tag isa lang
kada kahon. Ibutang imong tubag sa imong activity
nofebook.




Isaisip
Unsa may angay himuon arun dili ka mahimong

Unsa ang siyales sa | Unsa ang epikto? Unsaon nga malikayan
obese? kani?
1.
1.
1.
malnourish?

Maayo ba nga daghan kaayo imong kaonon?

Maayo ba mo kaon anang dili healthy nga pagkaon?

©)
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‘ Isagawa

Idibuho sa activity notebook ang imong angay kan on arun dili ka
mahimong malnourish o obese

Tayahin

Idibuho ang @ happy face kung sakto ang gi
ingon ug sad face 22 kung dili .Isulat imong tubag sa activity

notebook.

1.Ang obese kay dili bation og kakapoy.
2.A bata nga obese kay nag problima sa kaniwang.

3.Ang bata nga obese kay healthy.
4.Ang obese kay ganahan mo dula ug dagan dagan.

5.Ang obese kay dili ganahan mo kaon.



Qﬁ Karagdagang Gawain:
NS
Isulat sa imong activity notebook ang angay nimong

himuon arun mahimo kang healthy nga bata. 5 lang kabuok

Sanggunian
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K to 12 Grade 3 Health Curriculum Guide 2016 Edition
K to 12 Grade 3 Learners Material
K to 12 Grade 3 Teachers Material
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