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Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa |katulong Grado, kini
ang modyul sa Palakaon Ba Ka.

Kini nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa
Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga
opisyales niining Dibisyon.

Kini nagtinguha nga makakat — on ang mga kabataan
taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa problema
sa pandemya (Covid 19).

Pahimangno sa mga Magtutudio:

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat — on ang
mga estudyante. Gilauman nga inyo silang magiyahan sa
paggamit niini.

Alang sa mga tinun - an:

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot sa
competency nga angay makat — unan ug mahibal — an.

Pahimangno sa mga Tinun - an:

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk sa

MAPEH.

lganid sa pagtubag ang mga bulohaton.

lbalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa sumala

sa inyong gikasabotan sa imong magtutudio.

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw pagmakuli
sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o tawag niining
numero (teachers mobile number).

W

Kami nanghinaot nga pinaagi niini ikaw makasinati og bulawanon
nga pagtulon — an.



PGVAARIN HEALTH: NUTRISYON (MOKAON
6 LANG OG HUSTO)

Objective: Discusses ways of preventing the
various forms of malnuftrition.

§ Alamin

Ang tumong og tinguha ani nga modyul mao ang
pagpahibalo kung unsa ang epikto kung kulangan sa mga
minirales.

cgj?’ Subukin
{

Activity 1: Isulat imong tubag sa sa imong activity
nofebook.
Pilia imong tubag anang sulod sa kahon.

lodine Iron Calcium
1. Gatas 4. Cheese
2. Isda 5. Manok
3. Shell

Activity 2: Isulat imong tubag sa sa imong activity notebook.
Pilia ang sakto nga tubag.

A. Cheese B. Asin C. Karne

1. Anemia
2. Goiter
3. Ricket




Balikan
Unsa gani angay nga kaonon arun dili mahimong

malnourish?

6/
L ) Tuklasin
Pilia ang imong tubag nga naa sa sulod sa kahon.
Pangutana:

1. Unsa ang angay kanonon kung kulangan sa calcium?
2. Unsa ang kaonon kung kulangan sa iodine?

3. Unsa ang kaonon kung kulangan sa vitamin A?

4. Unsa ang kaunon kung kulangan sa iron?

Gulay pagkaon sa dagat
Karne Cheeze

QN Suriin
Mao kana ang mga pagkaon hga naay mga
bitamina nga kinahanglan nato sa atong mga lawas arun malikay
kita sa mga sakit sama sa iron deficiency, calcium deficiency,

iodine deficiency.

Kani nga picture nagpakita nga kulangan og iron,
Iron Deficiency.



Kani nga picture nag pakita nga kulangan og calcium,Calcium
Deficiency.

o

Kani nga picture ang kulangan og iodine,
lodine Deficiency.

Pagyamanin

Panuto: "E Tandi ko™
e konik ang Column A sa sakto nga tubag sa column B. Kupyaha
og isulat imong tubag sa activity notebook.

Column A Column B
Luspad og luya N Iodine
= Deficiency
Ni dako ang mata og fron Deficiency
2 mi burot ang liog B.
3. Dili sakto ang purma C. Calcium
sa tiil Deficiency




Isaisip

1.Unsa may mga pagkaon nga naay mga iodine?
2.Unsay pagkaon nga naay calcium?

3.Unsaon man atong kaonon para malikayan ang calcium
deficiency?

¢
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ﬂ Isagawa
‘ ldibuho sa imong activity notebook ang mga pagkaon

nga naay mga lodine, Iron og Calcium.

@ Tayahin
Tubaga og linyahi ang imong tubag nga naa sa sulod

sa kahon. Isulat imong tubag sa imong activity notebook.

1. Naay balatian nga dako ang liog( iron deficiency,
iodine deficiency)

2. Unsa iyang kinahanglanon pag naa siyay
goiter(iron,iodine)

3. Dili plastar iyang tiil(iodine deficiency, calcium
deficiency)

4. Unsay kaonon pag kulangan sa calcium

(junkfoods, gulay ).
5. Ang bata nga kulangan sa vitamins kay?( healthy

, unhealthy)



@ Sanggunian

K to 12 Grade 3 Health Curriculum Guide 2016 Edition
K to 12 Grade 3 Learners Material
K to 12 Grade 3 Teachers Material
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