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Pasiuna nga Mensahe
Para sa Magtutudio:

Kumusta, malipayong paggamit niining Health 1 - Alternative
Delivery Mode (ADM) Module para sa araling Good Decision-
Making Skill in Food Choices.

Kini nga Modyul nadesinyo, naugmad ug nasusi sa pagtinabangay
sa mga magtutudlo nga gikan sa pampublikong institusyon para sa
pagtabang kanimo nga makab-ot ang sumbanan nga gitakda sa
K to 12 Curriculum samtang ilang gibuntog ang mga babag nga
adunay kalabutan sa personal, social, ug economic nga mga
sitwasyon sa ilang pag-eskwela.

Kining kapanguhaan sa pagkat-on o learning resource gilauman
nga makapadasig sa magtutuon o bata nga mobuhat sa mga
giniyahan ug gawasnong buluhaton sa iyang kaugalingon nga
lihok ug panahon. Dugang pa, ang katuyuan usab niini mao ang
pagtabang sa magfutuon o bata nga makakuha sa mga
gikinahanglan nga kahanas niining atong panahon karon sa ika-
21 nga siglo samtang gitagaan usab og konsiderasyon ang ilang
mga panginahanglan og sitwasyon.

Isip magtutudlo, ikaw ang gilauman nga maghatag sa magtutuon
o bata kung unsaon paggamit niini nga Modyul. Gitahasan usab
ikaw sa pagsubay sa pag-uswag sa iyang kahibawo samtang imo
siya gitagaan og higayon nga makatuon sa iyang kaugalingon
nga pagkat-on sa kahibawo. Ug usab, gitahasan ka nga dasigon
ug tabangan ang magtutuon o bata sa iyang pagbuhat sa mga
buluhaton sulod niini nga Modyul.



Para sa Magtutuon:

Kumusta, malipayong paggamit niining Health 1 - Alternative
Delivery Mode (ADM) Module para sa araling Good Decision-
Making Skill in Food Choices.

Kini nga Modyul gihimo para matagaan ka sa makahuluganon nga
higayon para sa mga giniyahan ug gawasnong pagkat-on subay
sa imong kaugalingon nga lihok ug panahon. Isip akfibo nga
magtutuon, mahimo nimo ang pagproseso sa sulod niining modyul.

Kini nga Modyul adunay mga parte kapares sa mga icons:

W) Hibalo-iKini

Dinhi nga bahin, mahibaloan kung unsa ang
kinahanglan nga matun-an sa modyul.

@ Sulayi Kini

Ang katuyoan niini nga bahin sa buluhaton
MAao ang pagsusi sa imong naunang
kahibalo mahitungod sa leksiyon nga imong
pagatun-an. Kung makuha nimo ang
ensaktfo nga mga tubag (100%), pwede na
nimo dili gamiton kini nga modyul.

) SubliaKini

Kini  ang hamubo nga buluhaton o
paghisgot sa nauna nga kahibalo para
matabangan ka nga makonek ang karon
ug sa una nga leksiyon.

@ Kart-oni Kini

Dinhi nga bahin, ipaila ang bag-o nga
leksiyon sa nagkalain lain nga pamaagi
sama sa usa ka istorya, kanta, balak,
pagpresentar sa problema, sitwasyon, o
mga buluhaton.

@ Susiha Kini

Dinhi nga parte, tagaan ka og hamubo nga
panaghisgot sa leksiyon. Ang katuyuan niini
para matabangan ug masabtan ang bag-o
nga konsepto ug kahanas.
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@ Pagpauswag

Naglangkob kini sa mga buluhaton nga
giniyahan og gawasnon pagbansay para
mapalig-on ang Iimong pagsabot ug
kahanas leksiyon. Mahimo nimo nga tan-
awon kung husto ba ang imong tubag sa
mga buluhaton sa pagtan-aw sa tubag nga
nahimutang sa susi sa hustong tubag nga
anaa sa katapusan nga parte sa modyul.

] Hinumaumi
Kin/

Kini naglangkob sa nga pangutana o
pagbutang sa mga tfubag diha sa
gbutangan og blanko nga parte sa
kapahayag para mapaproseso kung unsa
ang natun-an nimo gikan sa leksiyon.

Buhata Kini

Kini naglangkob sa mga buluhaton nga
makatabang sa imo para mabalhin ang
bag-ong kahibalo o kahanas sa tinuod nga
sitwasyon o ang kamatuoran sa kinabuhi.

@ Ebalwasyon

Kini usa ka buluhaton nga ang katuyuan
masukod ang lebel sa kahibalo hga nakab-
ot sa natun-an nga kompetensi.

é%g Maa
Buluhaton

Dinhi nga bahin, adunay ihatag nga
dugang nga mga buluhaton para
mapalombo ang imong kahibawo ug
kahanas sa hatun-an nga leksiyon.

Tubag sa
Pangufana

Naglangkob kini sa ensaktong tubag sa
tanan nga mga buluhaton nga anaa sa
modyul

Sa katapusan ng parte ani nga modyul, makita usab ang:

Pakisayran

Kini ang listahan sa tanan nga gikuhaan
sa pagbuhat ug pag-ugmad niini hga
modyul.
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Ang mosunod mao ang importante nga pahinumdum sa
paggamit niini nga modyul:

1. Ayaw kalimti ang pagtubag sa Sulayi Kini sa dili pa mobalhin
sa laing gihatag nga buluhaton nga naa niini nga modyul.

2. Basaha ug maayo ang mga direksiyon sa dili pa buhaton nga
mga buluhaton sa pagbansay.

3. Obserbahe ang pagkamatinud-anon og ang itegridad sa
pagbuhat sa mga buluhaton ug sa pagsusi sa insakto nga
mga tubag.

4. Humana usa ang gibuhat nga buluhaton ayha moadto sa
uban pa nga mga buluhaton sa dili pa moadto sa uban pa
nga mga buluhaton.

5. Ibalik ang modyul sa imong maestro o sa facilitator kung
mahuman na ang pagtubag sa tanan nga mga buluhaton.

Kung ugaling naglisod ka sa pagtubag sa mga buluhaton, ayaw
pag duha-duha pagkonsulta sa imong maestra o facilitator.
Mahimo ka usab mangayo ug tabang sa imong nanay ug tatay,
sa imong magulang o sa bisan kinsa nga nga kauban sa balay na
mas magulang nimo. Imong huna-hunaon pirmi nga wala ka nag-
inusara.

Maglaum kami nga pinaagi niining modyul makasinati ka sa usa
ka makahuluganon nga kahibalo ug makakuha ka sa lawom nga
pagsabot nga may kalabutan sa kompetensi nga gitun-an.
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@ Hibalo-i Kini

Karon imong mahibaw-an ug mabansay ang
maayong pagdesisyon sa pagpili sa mga pagkaong
angay kan-on.

Importante na mahibal-an nimo kini ug mabansay sa
imong inadlaw-adlaw na pagkaon aron ensakto na ang
imong pangkan-on ug mulikay naka sa mga pagkaong
makadaot sa lawas.

Sulayi Kini

Panuto: Ikonekta ang mga pagkaon nga angay kan-
on paingon sa baba ni Mario. Asa kaha sa mga pagkaon
ang iyang kan-on aron siya mahimsog?




Lesson o , .
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Learning Competency: :
I

Practice good decision-making skill in food '
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@ Subli-a Kini

Unsay mahitabo nimo kung magsige ka og kaon sa
mga pagkaong makadaot sa lawas? I-drowing o isulat
ang resulta sa mga bata sa ubos nga nagsige og kaon og
junkfoods.




@ Kart-oni Kini

Unsa kaha ang imong pilion, chocolate o saging? Ice
cream o0 mangga”?

Ang istorya karon mahitungod sa maayong pagpili sa
mMga pagkaong angay kaonon sa mga bata pareha nimo.

Saging o Kendi?

Si Pepe usa ka matinabangon nga bata. Kay wala
may klase karon, nitabang siya sa iyang mama sa ilang
garden. Paghuman nila ug trabaho, gitagaan siya sa
iyang mama ug singko pesos (P5.00). Nalipay kaayo si
Pepe ug gadali-dali siya ug adto sa tindahan.

“Ayo! Ayo! Papadlita ko,” kusog nga tingog ni Pepe.

“Unsa man ang imong paliton dong Pepe?”
pangutana ni Manang Lilay.

Daghan kaayong kendi baligya. Galain-lain ug color.
Nalingaw kaayo si Pepe ug tan-aw. Pero sa kilid, aduna
sad baligya na nilung-ag saging.

Unsa kaha ang paliton ni Pepe? Saging o kendi?

Mga Pangutana:

1. Kinsa ang bata sa istorya?




2. Unsa siya nga klase sa bata?

3. Maayo ba nga nitabang si Pepe saiyang mama? Ngano
man?

4. Unsa ang duha ka pagkaon ng gikalibugan ni Pepe na
paliton?

5. Kung ikaw si Pepe, unsa ang imong paliton nga
makaon?

2 Susiha Kini
N

Isip mga bata nga gatubo pa, kinhanglan kabalo
namo mudesisyon sa mga gagmay nga butang. Kung
magpili mo, inyong una huna-hunaon kung maayo ba o
makadaot sa inyong kaugalingon ang inyong pilion,
Siguraduon gayud ninyo na kanang makaayo sa inyong
kaugalingon ang inyong pilion.

Sama sa pagpili sa kung unsa ang inyong kan-on.
Kabalo namo sa duha ka klase sa pagkaon ug kung



makaunsa sila sa atong lawas. Maong pilia sige ang mga
pagkaon maayo sa lawas aron mahilikay ka sa sakit.

Ang pagmahay ra ba dili mag-una, kon dili naa sa
katapusan.

Pagpauswag

Panuto: Butangi ug heart (¥) ang linya sa mga
pagkaon na inyong pilion kan-on. Ang mga dili mapili,
ayaw butangi og heart ang linya.

kape

kalabasa




avocado

junkfood



Hinumaumi Kini

Sa paghimo og desisyon mahitungod sa pagpili kung
unsay kan-on, hinumdumi ang maayo sa inyong
kaugalingon ug lawas. Pilia ang mga pagkaong puno sa
sustansiya ug maayo sa lawas. Ang mga prutas ug gulay
Maoy angay himong pilion.

Buharta Kini

Panuto: Sa imong pagpamahaw, nagluto imong
mama og nagkalin-laing pagkaon. Asa ang imong pilion
niini ug kan-on? Guhiti og linya ang pagkaon paingon sa
plato.
>




Ebalwasyon

Panuto: Pagtapot og picture nimo sulod sa kahon nga
nagpakita na imong gipili kan-on ang mga pagkaong
maayo sa imong lawas.




fo;
o
Mga Buluhaton

Panuto: Tabangi imong amigo nga si Dino nga pilion
ang insaktong pagkaon (naa sa sunod nga page) nga
lyang kaonon sa snack time. Guntinga kini ug itapot sa box
tapad sa iyang bag.

Note: Palihug giyahi ug tabangi ang bata sa
paggunting ug pagtapot sa mga letrato.







S
N4
Cd*®
A

g

BomsnodbBng

lury IADINS

uojoyning BN

11
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