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 Department of Education • Republic of the Philippines 

Pasiunang Salita 

Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa Ikatulong Grado, kini ang  

modyul sa Kulang Ba Ang Imong Gikaon? 

Kini  nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa 

Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga 

opisyales niining Dibisyon. 

Kini nagtinguha nga makakat – on ang mga kabataan 

taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa 

problema sa pandemya (COVID19). 

Pahimangno sa mga Magtutudlo: 

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat – on ang 

mga estudyante. Gilauman nga  inyo silang magiyahan sa 

paggamit niini. 

Alang sa mga Tinun – an: 

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot sa 

competency nga angay makat – unan ug mahibal – an. 

Pahimangno sa mga Tinun – an: 

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga 

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk 

sa MAPEH. 

2. Iganid sa pagtubag ang mga bulohaton. 

3. Ibalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa sumala 

sa inyong gikasabotan sa imong magtutudlo. 

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw pagmakuli 

sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o tawag 

niining numero 09366100524. 

 

Kami nanghinaot nga pinaagi niini ikaw makasinati og bulawanon 

nga pagtulon – an. 
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2 

HEALTH: NUTRISYON (KULANG BA 

ANG IMONG GIKAON?) 
Objective: explain the concept of malnutrition 

(H3N-Iab-12) 
 

 

  Karon atong pagatun-an ang mga kinaiya, timailhan, mga 

sintomas ug mga epekto sa lainlaing mga konsepto sa 

malnutrisyon. 

  Ang malnutrisyon sa protina-enerhiya gihulagway sa 

kakulangan sa protina ug enerhiya sa panglawas sa usa ka tawo. 

Kini tungod sa dili balanse nga pagkaon.  

 

 

Panuto: Isulat ang Tinoud kon ang pahayag husto ,isulat ang 

Sayop kon ang pahayag sayop. Isulat ang tubag sa activity 

notebook 

________1.Mag- antos sa sobrang nutrisyon ang bata nga mokaon 

     og gamay. 
 

_______ 2. Mag- antos sa malnutrisyon ang bata nga mokaon ug  

     daghan. 
 

______  3. Mag- antos sa  malnutrisyon sa protina – enerhiya ang  

    tambok nga bata. 
 

_______ 4. Ang bata nga adunay malnutrisyon sa protina- enerhiya  

    dili makakat-on pag ayo. 

________5. Ang bata nga adunay malnutrisyon kulang sa protina  

     ug carbohydrates.  
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        6 Major nutrients 

 

        

 

 

                           

        

 

Panuto: Pilia sa kulom B ang saktong tubag sa kulom A.Isulat ang 

tubag sa activity notebook.  

     A         B 

1. Protina      a. Pagpalambo sa normal nga pagtubo 

2. Carbohydrates   b. pagsuporta sa function sa      

         kasingkasing,metabolism,pagtukod  

         sa bukog/ngipon. 

3. Tambok     c. gatipig ug kusog 

4. Bitamina     d. pagtukod sa lawas nga sustansya 

5. Minerals     e. gahatag ug kusog nga sustansya   

 

 

 

- Protina 

- Carbohydrates 

- Tambok 

- Bitamina 

- Minerals 

- Tubig 
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  Ang malnutrisyon sa protina-enerhiya kay usa ka 

undernutrition  diin kulang siya ug body-building ug energy-giving 

nutrients sa iyang diet. 

  Sa malnutrisyon sa protina-enerhiya kulang kini sa nutrina sa 

proteins ug carbohydrates sa diet. Ang bata nga adunay 

malnutrisyon sa protina-enerhiya may panagway nga daot o 

gamay ,may pagbati nga luya ug gaduka ug dili siya makasabot 

sa leksyon. 

Malnutrisyon sa protina – enerhiya 

 

Sintomas ug sinyalis Epekto Kontrol 

- dali ra kapuyan 

- gamay ang 

timbang 

- nadugay nga 

pagtubo 

 

 

-huyang nga 

resistensya 

-  dili maayo nga 

pagtubo ug 

paglambo 

- mokaon ug 

pagkao nga dato sa 

carbohydrates ug 

protina. 

 

Panuto: Basaha ang mga sugilanon sa duha ka bata nga parehas 

8 ka tuig ang pangedaron: Si M ug K 

-  Walay gana mokaon si M, nagdaot siya. Kinagamayan siya 

sa ilang klase. Dugay siya nga momata ug kanunay nga 

magmadali og adto sa eskuylahan. Kanunay niyang malimtan 

ang iyang pamahaw .Magduka ug dili siya makasabot sa iyang 

leksyon .Sa balay,Kan-on ug tubig nga adunay asin ang paniudto 
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.Nagsakit si M. Ang doktor sa barangay health center nisulti nga 

nag antos siya sa malnutrisyon. 

 Tubaga ang mosunod nga mga pangutana. Isulat ang tubag 

sa activity notebook. 

 

 1. Unsa man ang tan aw nimo sa pamarog ni M? 

 2. Unsa man ang iyang gibati ? 

 3. Unsa man ang Kan-onon ni M? 

 4. Unsa man ang gi antos ni M? 

 5. Unsa man ang kulang  ni M sa iyang diet? 

 - Nag antos si K sa iyang paso ug nagpundo siya sa hospital og 

pila ka semana. Siya ug iyang manghod nga lalaki nag dula ug 

posporo ug nasunog ang ilang balay. Dili makakaon si K. Maglisod 

siya og usap ug tulon. Niubos pag-ayo ang iyang timbang ug 

daot na kaayo siya. 

 Tubaga ang mosunod nga mga pangutana. Isulat ang tubag 

sa activity notebook. 

 

 1. Unsa man ang tan aw nimo sa pamarog ni K? 

 2. Unsa man ang iyang gibati? 

 3. Unsa man ang dili mahimo nga kaonon ni M? 

 4. Unsa man ang mahitabo ni K? Ngano man? 

 

 

 

  

 Ang malnutrisyon  sa protina – enerhiya kay usa ka matang sa 

undernutrisyon. Kulang kini sa nutrina sa proteins ug carbohydrates 

sa diet. Ang bata nga adunay malnutrisyon sa protina- enerhiya  

may panagway nga daot o gamay ,may pagbati nga luya ug 

gaduka ug dili siya makasabot sa leksyon. 
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Panuto: Idibuho /I- draw  ang retrato ni M or K sa inyong activity 

notebook. 

 

 

 

 

Panuto: Isulat an Tinoud kon ang pahayag husto,isulat ang Sayop 

kung an pahayag sayop. Isulat imong tubag sa activity notebook. 

______ 1. Mag- antos sa  malnutrisyon sa protina – enerhiya ang  

   tambok nga bata. 

______ 2. Ang bata nga adunay malnutrisyon sa protina- enerhiya 

   dili makakat-on pag ayo. 

______ 3. Ang bata nga adunay malnutrisyon kulang sa protina ug 

   carbohydrates 

_______4.Mag- antos sa sobrang nutrisyon ang bata nga mokaon 

   og gamay . 

_______5. Mag- antos sa malnutrisyon ang bata nga mokaon ug  

   daghan. 

 

 

Panuto: Paghatag ug lima (5) ka mga pagkaon nga kinahanglan 

nato kaonon aron malikayan ang malnutrisyon sa protina- 

enerhiya  Isulat imong tubag sa activity notebook. 
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Sulayi kini Kat oni kini Pagpa-uswag 

1. sayop 1. d 1. answer may vary 

2 .sakto 2. e 2. answer may vary 

3. sayop  3. c 3. answer may vary 

4. sakto 4. a 4. answer may vary 

5. sakto 5. b 5. answer may vary 

Buhata kini Ebalwasyon Mga Buluhaton 

1. answer may vary 1. sayop 1. answer may vary 

2. answer may vary 2. sakto 2. answer may vary 

3. answer may vary 3. sakto 3. answer may vary 

4. answer may vary 4. sayop 4. answer may vary 

5. answer may vary 5. sakto 5. answer may vary 
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