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Malipayongpagsalmotsa MAPEH salkatulongGrado,
kiniangmodyulsaMaglakawugMagkanta Kita.

KiningamodyulgihimosamgamagtutudlosaDibisyonsaMalayb
alay City subaysa K to 12
KurikulumginiyahansamgaopisyalesniiningDibisyon.

Kininagtinguhangamakakat - on
angmgakabataantaliwalangadilisiaomakasulodsaeskwelahantung
odsaproblemasapandemya (COVID19).

PahimangnosamgaMagtutudio:

Kininagalangkobsamgapamaagiaronmakakat - on
angmgaestudyante.
Gilaumanngainyosilangmagiyahansapaggamitniini.

AlangsamgafTinun - an:

Kiningamodyulgihimoaronmugiyakanimosapagsabotsa
competency ngaangaymakat — unanugmahibal — an.

PahimangnosamgarTinun - an:

1. Dili sulatan O hugawanangmodyul.
Anginyongmgatubagsamgabulohatonisulatsainyongactiv
itynotbuksa MAPEH.

2. lganidsapagtubagangmgabulohaton.

3. Ibalikangmodyulsamaayongkondisyonsapetsasumalasain
yonggikasabotansaimongmagtutudlo.

4. Kung adunaymgapangutana o)
kalibogayawpagmakulisapagkonsultasainyongmagtutudi
0. Itext o tawagniiningnumero (teachers

mobile number).

Kami
nanghinaotngapinaaginiinikawmakasinatiogbulawanonngapagt
ulon —an.



PE: MAGLAKAW UG MAGKANTA
ARALIN KITA

3 Objective: Walk in different directions
with proper body mechanics

R
@ Hibalo-i Kini

Karonatongpagatun-an
angmgainsaktongposturaugpamarugngamakahatagugmaayon
gepektosaatongpanglawas.

@ Sulayi Kini

Direksyun:Butangiogtsek(/)anghugpulongnganagpadayag
ogsaktongaposturasapaglakawogekisngamarka(X) kung dili.

IsulatanginyongtubagsainyongActivity Notebook.

1. Anglalakinganaglakawogtarong.



2. Anglalakinga nag bi-ad hganaglakaw.
3. Anglalakinganagbakosamtangnaglakaw.
4. Angbabaenganagtigkisamtangnaglakaw.

S.
Anglalakinganagtindogogtarongognakataasangulosasaktongadi

reksyun.

@ Subli-a Kini

Atonghisgutanangmgalihokngaatongnatun-ankagahapon.
1. modukopaingonsaatubangan
2. modukopaingonsaduhakakilid

3. mobi-ad paingonsalikod

% Kat-oni Kini

Atongkantahonang “Wiggle”
Wiggle (3X)
Left, right, left, right ( move hands alternately)
Wiggle(3X)
The left, Right song
Wiggle(3X)
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Learn from your left & your right
Bend to the right, bend to the left
Bend fo the rhythm of the beat.
wiggle (3X)

Mgapangutana:

1. Unsanga parte salawasanggipalihoksakanta?
2. l-aksyonangimongnadungogsamtangikawnagkanta?

3. Unsa man kiningaklasesalihoke  Lokomotor o  di-
lokomotorngalihok

Activity 1

Direksyon: Tan-
awaangmgahulagwaynganaasaubosugpangitaaangnakalahi.
IsulatangangletrasainyongActivity Notebook.

1. Lalakinganaglakawngasaktoangbarug.




3. Lalakinganaglakawngaadunaysaktongabarug.

Q

“ Susiha Kini

MgaPangutana:
1. Unsa man angimongnakitasahulagway?

2. lkomparaanghulagwayAogB? Asa man
saduhakahulagwayangnagpakitasasaktongapostura o barug?

3. Asa man saduhakalalakiaongnagpakitasasaktongapostura o
barugsapaglakaw?Anganaabasahulagwaynga C o D?

4. Ipakitaangsaktongapostura o barugsapagtindog.

5. Ipakitaangsaktongapostura o barugsapaglakaw.



@ Pagpauswag

Activity 1 (individual)
“Walking All The Way”

lpakitaangsaktongapaglakaw.
Activity 2
“I Am a Model”

Buhataangpaglakawngatul-id
atubangansadakongsalaminugpagkahumantubagaangmgapipil
akapangutanasaubos.

Pangutana:

—_—

. Gi-unsanimopaglakaw?

2. Asanimogibutangangimongkamotsamtangikawnagpaso-
PAsSO?

. Maayoba tan-awonmaglakawngamagduko?

. Maayobamaglakawngaitaasangsuwangugtul-id
ngabarug?

AW



- Hinumdumi Kini

Angpaglihoksamasapaglakawogpagtindogngaadunaysakton
gaposturaogbarug, makahatagugkalipaysatagsa-
tagsaogkiniusabmakahatagogmaayongepektosaatongpanglaw
as.

Angpagdisiplinasaatongkaugalingonsamaayongpagbarug
maoyatonggikinahanglanaronmamahimong smart

uglistoangtawosaiyangkaugalingonngaangayansundogonsauba
naronmalikayanangbuktotngapostura.

N
b Buhata Kini

Sundaangmusunodngadireksyun

S

1. faasangimongkamot.
2. lgunitsapaderangisakakamot

3. ltaasangusakakamotsamtangangpikasnaasaubos.

4. Ttuyokangimonglawasagisaubosngakamot,

hangtodnganagtalikod kana.



@ Ebalwasyon

Direksyun: Basahaogsabtaanghugpulongsaubos.
IsulatangSaktokung
matuodanggisultisahugpulongugSayopkungwalaykamatuoran.
IsulatanginyongtubagsainyongActivity Notebook.

___1. Maglakawngaitaasangduhakakamot.

___2. Maglakawngakruskrusangimongduhakatiil.

___ 3. Maglakawnganagluhod.

___ 4. Maglakawngaimongilabyogangimongduhakakamot.

___ 5. Maglakawngamagdungo.

\ Mga Buluhaton

Direksyun: Butangiogtsek (/) angkahon kung
unsaanggipakitasahulagway.lsulatanginyongtubagsainyongA
ctivity Notebook.



MaayongPostura Dili-MaayongaPostura
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Fitness for Health and Sport by Patricia G. Avila, MD

Fitness for Children by Curt Hilton, copyright 1995

&= Tubag sa mga Pangutana

SulayiKini Kat-oniKini Pagpauswag

1. Sakto 1.c 1.

2.5ay0op 2.B 2.

3. sayop 3.A. 3.

4. sayop 4, 4,

5. sakto 5. S.

Susiha HinumdumiKini Ebalwasyon

1. | 1.Maayong Postura
2. 2 2. Dili Maayopostura
3. 3 3.

4, 4 4,

5. 5 S.
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