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Leksyon 

1 

Mga Kalainan sa tingog og 
walay tingog-ritmo  

 
 
 

Ang“tingog”nga madungog gikan sa tawo o tugtog sa 
musika o kanta.  

 Kini ang usa ka klase sa tingog sa balod o sound waves 
nga nabati sa atong pagdungog .Parehoba o nagkalain-lain 
kini. 

Ang walay tingog o silence, kung wala kita’ynadungog o 
tingog sa palibot, tawo o tugnog sa musika diha sa kanta. 
 
Kining nga modyul gihimo sumala sa panginahanglan sa mag 
magtutungha sa unang ang-ang. Kabahin kini sa  adunay 
tingog og walay tingog. Dinhi makat-onan ang kalainan sa 
adunay tingog og walay tingog sa musika.  Ang tingog nga 
madungog gikan sa mga butang,mananap o hayop, 
tawo,tingog   sa kinaiyahan og kanta.  
 

Ang walay tingog, kini walay  madungog nga tingog pareha sa 
natulog nga tawo, 
mga butang nga wala gamita, lugar nga walay tawo,og mga 
buha tnga walay 
tingo ,pareha sa pagsulat og uban pa. 
 

Sakataposan sa modyul, ang mga bata kinahanglan nga, 
     

 ● Makaila sa kalainan sa tingog og walay tingog sa ritmo. 
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                 Sulayi Kini: 
 
Pag-andam og limpy nga papel alang sa pagtubag niini. 

Butangi ug          tsek ang kahon sa mga hulagway nga adunay tingog 
og       sa walay  tingog. 

1. 

3. 

2. 

4. 

5. 
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Pagdiskobre 
 
 

 
 

Sa  tabang sa inyong mga ginikanan, ate, kuya, sulayi 

pagtubag ang mga 

mosonod nga mga buhaton. Ipakpak ang mga kamot kung 

ang hulagway 

nagpakita nga adunay tingog og itindak ang mga tiil kung 

kini walay tingog. 
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Pangutana: 

       1. Unsa ang kalainan sa tingog og walay tingog? 
       2.Sa Inyong huna-huna, aduna bay kalainan sa adunay 
tingog og walay tingog diha sa musika o kanta? 
    

       

Pag-susi 
 
 
 
  Tan-awa  pag-ayo ang mga hulagway sa ubos og ilhon ang mga 
     kanilang kalainan niini
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Pag-uswag Kini 
 
Tubaga ang musunod. Gamita ang answer sheets 

 Sa tabang sa kauban sa balay, asa sa mga hulagway ang 
nagpakita nga adunay tingog, butangi           og        sa walay 
tingog.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 

3. 

2. 5. 

4. 
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Hinumdumi Kini 
 
 

 
 
1. Ang ritmo usa katugtog sa musika o kanta 
2. Ang ritmo usa kapanag-usa diha sa tingog og walay tingog. 
3. Ang tingo “sound”   aduna kita’y nadungog  o adunay 

kasikas samtang ang walay tingog ‘silence”  wala kita'y 
madungog  nga mga tingog sa palibot . 

 
 
 
 

Buhata Kini 
  
 
 
Kantaha  kini sa tono nga "My toes my knees" samtang 
ipakpak og hinay-hinay ang mga kamot dayon bansilian 
sa saktong lihok   sa mga pulong nga adunay linya 
pinaagi sa pagdili pagpakpak sa kamot diha sa kanta.     

  

“PaaTuhod” 

Tiiltuhod ,abagaulo 

Tiiltuhod, abagaulo 

Tiiltuhodabagaulo 

Kitangtananmopakpak 
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Ebalwasyon(paghulagway) 
 
 
 

Tan-awa ang mga hulagway og ilha kini. Guntinga og ipapilit sa 
kahon nga naa sa ubos. 
 

 
Adunay tingog Walay tingog 
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Dugang  nga trabaho Kini: 
 
 

Maggunting og 1 ka hulagway nga adunay tingog ”sounds” og 1 sa  

walay tingog  "silence”. Ipapilit sa MAPEH Notebook I 
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Sulayi 

1.P 
2.X 
3.P 
4.X 
5.P  

 

 

Yawi sa pagtul-id: 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Pag-uswag 
 

1.O 
2.X 
3.X 
4.O 
5.O 
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