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   Hibaw-an Ta 

 

 Kini nga module gidisenyo ug gisulat pinauyon sa mga 

panginahanglan sa mga tinon-an. Makatabang kini kanimo nga 

mahimong mas pamilyar sa Physical Education ug sa mga may 

kalabutan nga mga leksyon niini. Ang mga kalihokan 

maampingon ug mabinantayon nga gitun-an ug gipili aron 

mahiuyon sa lebel sa interes ug kaarang sa mga tinon-an. Ang 

mga kahanas sa lawas dali ug tin-aw nga gipasabut ug 

gihulagway. Ang mga pamaagi nga gihatag simple ra ug sayon. 

Pagkahuman nimo ani nga modyul, ang mga tinon-an gilaoman 

nga: 

1. Ihulagway ang mga porma sa lawas og aksyon PE3BM-la-b-1  

 

 

     Sulayan Ta 

 

 Butangi ug bitoon  (  ) ang blanko pagkahuman sa numero 
, kung ang hulagway nagpakita ug  paglihok ug  bulan         (    ) 
kung wala. Buhata sa papel. 
 
 
 

 
 
  1. ___  
   

    2. ___      
 

                     3. ___   

      

 
 
 
 
 

 

  4. __                           5. __
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 Ang pagpiko ug pag-inat nagahatag og dako nga kaluag sa 
panglihok. Ang hustong pagsunod sa paglihok sa pagpiko ug 
pag-inat makalikay sa kadaotan. Ang tawo nga makahibalo sa 
bisan unsa nga porma sa lawas kanunay magpakita sa hustong 

pamarog. 

    

 

    Balik Lantaw 

 

  
 Isulat ang Tama kung ang hulagway nagpakita ug ensaktong 
paglihok sa lawas  at  Mali  kung wala nagpakita. 

Buhata sa inyong papel. 
 
 
 
 
 

  
 1. ______                                         2. ______

                      

 
 
 
 
 

   

3. _______                                        4. _______      

 

    

Aralin 
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Diskubrehon Ta  

 
 

 Sa mga hulagway nga naa sa ubos makita ang lain-laing 

paglihok  at aksyon sa lawas. 
 

             A                                                  B 

   
 

 Ang pagkurba ug pag-inat nakapalambo sa atong lawas sa 
daghang posibilidad sa paglihok. Ang hustong pagbuhat sa mga 
buluhaton makaayo sa atong pamarog ug panglawas. 

    Ang flexible nga tawo makahimo og daghang lihok nga kadaot 

nga mahitabo.   

 

 

  Pagsusi 

  

 Tubaga ang mga pangutana. Isulat ang letra sa ensaktong 
tubag sa imong papel. 

 
1. Haing hulagway sa taas ang nagpakita ug paglihok sa lawas? 
  a. Hulagway A  b. Hulagway B  c. Hulagway A at B 
 
2. Aling larawan sa itaas ang hindi nagpapakita ng galaw? 
 a. Hulagway A  b. Hulagway B.  c. Hulagway A at B 
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3. Ano ang ipinakikita sa Hulagway A? 

a. sa pagkaon 

b. sa pagtanom 

c. sa pagtulog 

4. Ano ang ipinakikita sa Hulagway B? 

a. sa pagkaon 

b. sa pagtanom 

c. sa pagtulog 

 

 

             

     Palambuon Ta 

     

 
 Butangi ug  tsek( /) ang sulod sa  kahon kung ang hulagway 

sa kada  aytem ay nagpakita ug paglihok ug  ekis (X) kung wala. 
Buhata sa  papel. 
 
 
 
 

 
 

1.                                                          2. 
 

 
 
 
 
 

3.                                                           4.  

 
 
 
 
 
 

 

5. 
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  Huna-hunaa  
 
 

 Ang “pagbaluktot”o pagduko  at pag-inat nagahatag ug 
maayo nga abilidad sa pagpahiangay sa paglihok . Ang hustong 
pagsunod sa paglihok ug pagduko ug  pag-inat ay pwedi 
malikayan ang disgrasya.. Ang tawong kabalo sa eksaktong 

porma sa lawas  nagpakita ng hustong pustura. 
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    Buhaton Ta 

 

 Isulat sa inyong papel ang malipayong nawong (       )kung  
ang hulagway  nagpakita sa hustong lihok ug magol-anong 
nawong  (      ) kung dili. 

 

 

 

 

 

1.                                                 2.  

 

 

   

 

3. 4.  

 

 

 

 
 

 
 

 5. 
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    Pagpahanas  
 
 

        

 Panuto: Pilia ug  lingini  ang letra sa hustong tobag.  
                                Isulat sa papel. 

 
1. Hain sa mga hulagway  ang nagpakita ug hustong lihok ug 
“flexibility’? 
 

 
 
 
 
 

 a.                    c.  
 
 
 
 
 

 
 
 b.                   d.  
 
 
 

2. Sa mga hulagway, hain ang wala nagpakita sa hustong lihok? 
       
 
 
 
 

  a.               b.   
         
 
 
 
 

 
 c.           d.  
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Gabayan ang mga mag-aaral 

gawain na makikita sa rubrik. 
  

3.Nganong importante ang hustong lihok? 
 a. Kay haron malipayon 
 b. Kay haron gutomon.  

 c. Kay importante  sa lawas 
 d. Kay walay bayad 
 
 4. Ang mga “sumusunod” ay mahinungdanon  para sa    lawas, 
gawas sa isa? 
       a. biking  

 b. ehersisyo  
 c. jogging  
 d. playing mobile phones 
 
 5. Ang mga “sumusunod” ay mahinungdanon nga “stretching” 
gawas  sa isa. 

  a. ankle circle  
 b. head bend 
        c. hide and seek  
        d. trunk twist 
  
 

    
 
         

     Dugang Buluhaton 

 
 
 Magsulat ug isa ka talan-awon sa “community”. Ipakita 
nemu  sa imong “drawing” ang  ka importante sa lihok sa lawas, 

magsulat ug 2 or 3 ka “sentence”. Isulat sa papel nga limpyo.      
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. 

 

 

Gawain Lubos na 

nakikita 

Nakikita Nangangailangan 

ng pagpapaunlad 

1. Naipapakita ang 

ilusyon ng espasyo sa 

kanyang guhit o 

sining. 

   

2. Naisasali ang tao at 

bagay sa nilikhang 

guhit o sining 

   

3. Naipapakita ang 

pagkamalikhain sa 

kanyang guhit o 

sining. 

   

4. Natapos sa tiyak na 

oras o panahon 
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         Susi sa Pagtul-id  

 

 

 
 
 

Subukin 

1.  

2.   

3.  

4.  

5.  

Balikan 
1.T 
2.M 

3.T 
4.T 

Suriin 
1.A 
2.B 

3.A 
4.B 

Pagyamanin 
1.X 
2./ 

3.X 
4./ 
5./ 

Isagawa 

1.  

2.  

3.  

4.    

5.  

Tayahin 
1.C 
2.C 

3.C 
4.D 
5.C 
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