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 Alamin 
  

Ang bansang Pilipinas ay binubuo ng  
iba’t ibang kultura mula Luzon hanggang 
sa kasulok-sulukan ng Mindanao. Isa sa  
mga ito ay ang kulturang Subanen na  
matatagpuan sa mga parte ng Zamboanga  
Peninsula at sa mga karatig bayan nito. 
 

Katulad ng ibang kultura, mayroon 
 din silang sariling paniniwala, kaugalian,  
pananamit at iba’t ibang disenyo maging  
sa kagamitan o palamuti sa katawan. Ang  
mga Subanen ay higit na naniniwala sa 
kalikasan. Ayon sa kanilang paniniwala, ito  
ay makapangyarihan at banal, kaya gumagawa sila ng ritwal 
bago at pagkatapos nilang sakahin ang isang lupain. Ginagawa 
rin nila ito bilang pagbibigay ng respeto sa mga ispiritong 
kanilang pinaniniwalaan. 

 
Sa modyul na ito, inaasahan na makakamit mo ang 

sumusunod na layunin:  

 Nailalarawan ang katutubong Subanen ayon sa kanilang 

pananamit at palamuti sa katawan. (A4EL-Ia at Ib) 

 

 

Subukin 
 

Panuto: Suriin nang mabuti ang bawat larawan. Lagyan ng 
tsek (∕) ang patlang kung ito ay gamit ng mga katutubong 
Subanen at ekis (x) kung hindi. 

 
 
1. ___                3. _____ 
                                                                                             

 
2. ___                                                                                   
                                                                                              
 

 

Ang bawat larawan ay sariling kuha ng mga panunulat sa modyul na ito. 
 



Courtesy: From Subanen Culture “Gampang 
Ritual”. 2018. Photograph by Junevie Lucmong, 

Dampalan, Pagadain City. 

 

Balikan 
 

 

Panuto: Tukuyin kung saang bahagi ng bansa 
matatagpuan ang sumusunod na larawan ng mga kagamitan o 
palamuti sa pamamagitan ng pagguhit ng linya tungo sa mapa. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuklasin 
 

 Panuto: Suriin ang larawan sa ibaba at kilalanin 
kung anong katutubong kultura ito sa pamamagitan ng 
pagbuo ng nawawalang titik sa mga salita. 
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Lesson 
1 

Ang Kulturang Subanen 

 

Pictures illustrated by Junelito M. Pamat, Aug. 17, 2020. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pictures illustrated by Junelito M. Pamat, Aug. 18, 2020. 

Suriin 

  
Panuto: Sagutin ang mga sumusunod na katanungan 

batay sa naibigay na gawain sa itaas. 
 
a. Ano ang masasabi mo sa Kulturang Subanen? 
______________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________. 

 
b. Ano ang hanapbuhay ng mga Subanen? 
______________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________. 
 

 

 Pagyamanin 

 

Gawain  

Panuto: Gamitin at iguhit ang mga sumusunod na 
disenyo para mabuo ang kasuotan ng katutubong Subanen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Isaisip 
 

Ano ang natutunan mo sa araling ito? Isulat ang iyong 

sagot sa mga linya sa ibaba. 

______________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
______________________________________________________. 

 

Isagawa 
 

Panuto: Gumawa ng maikling talata at ilarawan ang katutubong 
Subanen ayon sa kanilang pananamit at palamuti sa katawan. 
Gawing basehan ang rubrik sa ibaba para sa pagbibigay ng iskor 
sa iyong nagawang talata. 

 
___________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________. 

___________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________. 

Mga 
Pamantayan/Sukat

an 

Mga Nakalaang Iskor 
 

5 4 2 

Nilalaman Kumpleto at 
nauunawaan 
angb 
nilalaman ng 
talata. Wasto 
ang lahat na 
impormasyo
n. 

May ilang 
kakulangan 
sa nilalaman 
ng talata. 
May ilang 
maling 
impormasyo
n na 
nabanggit. 

Maraming 
kakulangan 
sa nilalaman 
ng talata.  

Presentasyon Malikhaing 
nailahad ang 
nilalaman ng 

Hindi 
gaanong 
nauunawaan 

Hindi 
maayos na 
nailahad ang 



talata.  at nailahad 
ang talata. 

talata. 

Organisasyon Organisado, 
malinaw, 
simple at 
may tamang 
pagkaka 
sunod-sunod 
ng kaisipan. 

Maayos ang 
presentasyo
n ng mga 
ideya ngunit 
may 
bahaging di 
gaanong 
malinaw. 

Hindi 
maayos ang 
presentasyo
n ng mga 
ideya. 
Maraming 
bahagi ang 
hindi 
malinaw sa 
paglalahad 
ng kaisipan. 

Baybay ng mga 
salita at gramar 

Maayos ang 
pagkasulat 
at tama ang 
baybay ng 
mga salita, 
grammar at 
pagbabantas
. 

Maasyos ang 
pagbabaybay 
ng mga 
salita subalit 
may 
kaunting 
kamalian sa 
gramar at 
pagbabantas
. Hinding 
gaanong 
maayos anh 
pagkakasula
t. 

Hindi 
maayos ang 
gramar at 
ang 
pagbabantas
. Hindi 
maayos ang 
pagkakasula
t. 

 
 

Tayahin 
 
 

Panuto: Basahin at unawain nang mabuti ang bawat bilang 
at bilugan ang titik ng tamang sagot. 

 
1. Alin dito ang disenyo ng kulturang Subanen? 

 
A.                B.                  C.                D.                                   

 
2. Kilalanin kung saan sa mga larawan ang palamuti ng 

katutubong Subanen. 
 



A.           B.         C.      D.   

            
                                                  

 

3.  Alin sa mga pangungusap ang naglalarawan sa mga 

Subanen? 

A. Ang mga Subanen ay may higit na paggalang sa 
kalikasan. 

B. Sila ay mga mangingisda at naninirahan sa tabing 
dagat. 

C. Sila ay hindi naniniwala sa Panginoon. 
D. Wala sa nabanggit 

4. Saan naninirahan ang mga Subanen? 
 

A. Sa ilog 
B. Sa Bundok 
C. Sa tabing dagat 
D. Lahat ng nabanggit 

 
5. Bakit ang mga Subanen ay higit na naniniwala sa 

kalikasan na makapangyarihan at banal? 
 
A. Dahil sila ay naniniwala na ang kalikasan ay may mga 

ispiritu na naninirahan bukod sa mga tao 
B. Dahil ang kalikasan ay galing sa Poong Maykapal at 

dapat na ingatan 
C. Dahil doon nila kinukuha ang kanilang 

pangkabuhayan 
D. Lahat na nabanggit 

 

Karagdagang Gawain 
 

 Ikaw ba ay kabilang sa Kulturang Subanen, Oo o 

hindi? Kung Oo, nasisiyahan ka sa iyong kultura? At kung hindi 

naman, ano ang iyong pananaw para sa mga katutubong 

Subanen? 

Ang bawat larawan ay sariling kuha ng mga panunulat sa modyul na ito. 



 

Region IX: Zamboanga Peninsula Hymn – Our Eden Land 

Here the trees and flowers bloom 

Here the breezes gently Blow, 

Here the birds sing Merrily, 

The liberty forever Stays, 

 

 

Here the Badjaos roam the seas 

Here the Samals live in peace 

Here the Tausogs thrive so free 

With the Yakans in unity 

 

Gallant men And Ladies fair 

Linger with love and care 

Golden beams of sunrise and sunset 

Are visions you’ll never forget 
Oh! That’s Region IX 
 

Hardworking people Abound, 

Every valleys and Dale 

Zamboangueños, Tagalogs, Bicolanos, 

Cebuanos, Ilocanos, Subanons, Boholanos, 

Ilongos, 

All of them are proud and true 

Region IX our Eden Land 
 

Region IX 

Our.. 

Eden... 

Land... 

 

The Footprints Prayer Trees by Joyce Kilmer 
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VIII.Gabay sa Pagwawasto 

 

           II.   Subukin:                 III.  

1.x    

2./ 

3./    A. Balikan 

                                                                                            

   

      

          

                                                                                                             

                                                                                                                                  

B.Gawain  

KULTURANG SUBANEN 

 

C.Suriin 

  

a.Maaring magkakaiba ang mga sagot 

b.Ang hanapbuhay ng mga Subanen ay Pagsasaka o sila ay magsasaka. 

D.Pagyamanin     

V. Isagawa 

Gawain   *Maaring magkakaiba ang mga sagot 

                       VI.  Tayahin   

1.A    2. C   3.  A  

IV.   Isaisip         4. B   5. A  

Maaring magkakaiba ang mga sagot            
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