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‘:@:‘ Hibaloan Nato

Kini nga modyul gidisenyo ug gihimo para nimo
aron sa pagsukod sa imong kaalam sa:

1.

EsP:Mapaambit ang talento, abilidad o uban pang
butang sa isigkatawo ug magpakita ug mga
maayong buhat sa atong isigkatawo, isip
paghigugma sa atong kaugalingon.

.MTB-MLE: Makasalmot ug makamugna og mga

dayalogo sa isig ka bata, sa hamtong ug sa dili
pamilyar nga gihisgutan pinaagi sa
pagpangutana, pagtubag o pagkalap sa mga
impormasyon.

. ArPan: Matandi ang kinaiyang pisikal sa

kaugalingong komunidad sa uban pang
komunidad sama sa: bahandi sa kinaiyahan,
produkto ug panginabuhi, tradisyon ug mga
kasaulogan ug uban pa.

. PE: Mapakita pinaagi sa paglihok, paglukso, pag-

ambak ug paglayat.

.Music: Makakanta sa pambatang awit sa

ensaktong tono.

.Health: Makahulagway og mga pamaagi sa pag-

amping sa mata, dalunggan, ilong, buhok ug
pamanit aron malikayan ang kasagarang sakit sa
kabataan.

.Arts: Makadesinyo uban ang paggamit sa mga

materyales sa pagdrowing ug pagpinta sa mga
hayop sa dagat ug kalasangan nga ilang gipoy-an.



Unang Adlaw

Hikaplagan Nato

Dinhi Malipayon

Dinhi malipayon, didto malipayon
Bisan asa malipayon

Dinhi malipayon, didto malipayon
Bisan asa malipayon.

Sayaw, sayaw dyotay (Chorus)
Kamot lkaway, kaway
Hawak ikiay, ikiay
Tuyok gamay.

(Balik Chorus)

Tubaga ang mga pangutana:
1. Unsa man kaayo ang mga lihok sa atong lawas nga
gihisgutan sa kanta?

2. Unsa man ang inyong gibati sa dihang kamo
nagbuhat sa mga lihok sa kanta?

3. Kinsa man ang mga malipayon?

4. Nganong kinahanglan man kita molihok sunod sa
kanta?




:‘-l - Susihon Nato
Angpagpadayag sa atong talento ug abilidad sa atong
isigkatawo maoy atong himuon kay gasa man kini gikan

sa atong Ginoo.

y < Palambuon Nato

Kolo;i ug pula ang gamay nga kaho kung ang
hulagway nga nagpakita og pagpadayag sa iyang
talento ug abilidad sa isigkatawo, asul kung kini dili.
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o Buhaton Nato

Butangi og tsek (V) ang linya sa kilid sa numero kung
nagpakita og talento o abilidad. Ekis (x) kung dili.



1. Si Maria niapil og lumba sa dagan.

2. Si Ana nakadaog sa indigay sa langoy.

3. Si Lisa maulaw moapil sa indigay sa sayaw sa
ilang eskwelahan.

4. Maulaw ko mokanta sa atubangan sa klase.

5.Nagtuon og balak si Lino atubangan sa samin.

Sukdon Nato
Lingini ang pulong nga 0o kung ang pulungan nagpakita
og abilidad/talento sa iyang isigkatawo, Dili kung kini
wala nagpakita.

1. Nagpalista si Dida sa indigay sa Oo Dili
pagdibuho.

2. Nagsige og bansay para mahanas si Oo
Dili
Lito sa dula nga Badminton.

3. Si Miko wala miapil sa indigay sa

kanta kay maulaw. Oo Dili
4. Mihilak si Roel kay napilde sa balak. Oo Dili
5. Nagsaulog si Rita sa iyang kadaugan

sa pag-apil sa pagkanta. Oo Dili

Ikaduhang Adlaw

. 0

>~ Balikan Nato
Ang%ogpokﬁo og talento ug abilidad sa isigkatawo usa
ka pamaagi para mapalambo pag-ayo ang maong
talento ug abilidad.



Isip usa ka bata, unsa imong buhaton para mapakita
nimo ang imong abilidad ug talento sa isigkatawo?

\

Hikaplagan Nato
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Maayong Pamatasan
(Tune of Sifsirit)

Mga batang parehas nako
Hinaut nga maminaw mo
Diri sa istorya ko
Nga importante kayo.

Ang pagtahod sa figulang
Maanindot nga batasan
Kinahanglan atong sugdan
Natong mga kabataan

Batasanon nato kanunay
Ang paghalok kang Nanay ug Tatay
Moamen kang Lolo ug Lola
Mutahod sa tito ug fita

Ang maayong pamatasan
Dili nato hikalimtan
Tungod kayang batang buotan
Permanenteng panalanginan.

Tubaga ang mga pangutana:
1. Unsa man ang ulohan sa maong kanta?

2. Kinsa man kaayo ang mga tawong gihisgutan sa
kanta?




3. Nganong kinahanglan man ta mutahod sa atong
mga magulang, ginikanan ug mga apohan?

4. Kanus-a man kita motahod sa atong mgao
katigulangan?

5. Unsaon nato pagpakita og kaayo sa atong
kaugalingon ug isigkatawao?

& I1_2susihon Nato
Ang pagtabang sa isigkatawo usa sa kinaiya
nga dapat palambuon. Kini magpalig-on sa imong

isigkatawo ug makahatag ug kalipay sa gitabangan
ug saimo nga nitabang.

AR
é’ \3 Palambuon Nato

ldibuho ang malipayong nawongkung ang
pulongan nga nagpakita og kaayo sa isigkatawo,
magul-anon nga nawong kdng dili.

1. Naghatag og pagkaon sa batang
makililimos.
2. Gitabangan nako si  Ate  sa
pagpanghugas
sa plato.
3. Akong gikaon ang balon sa akong
klasmevyt.
4. Gillugan nako og dulaan ang akong
klasmeyrt.
5. Akong gikataw-an ang akong kadula
nga nadagma.



o Buhaton Nato

Susiha ang mga hulagway. Kolori og lunhawang gamay

nga kahon kung ang hulagway nagpakita og
maayong binuhatan sa isig-katawo, dalag kung dili.

(Source of Images: Courtesy of the Writers)

Sukdon Nato

Isulat ang Sakto kung ang pahayag nagpakita og kaayo
sa isigkatawo, Dili-Sakto kung dili.

1. Nawala ang lapis sa imong klasmeyt, dili
nimo siya pahulamon kay dili siya datu.

2. Gitarong paglimpyo ang kasilyas kay
adunay

mosunod nga mogamit,
3. Gilimpyuhan nako ang pisara kay
daghan pa man gibuhat ang magtutudlo.
4. Gigukod kami sa iro, gikataw-an hamo ang
naulanhi.

5. Tabangan nako ang bata nga nadagma.



.‘@: Balikan Nato

Isulat ang letrang Skung sakto; DS kung dili sakto sa
blangko.
1. Ayuhon paglimpyo ang kasilyas kada human og
gamit.
2. Malibang o mangihi bisan asa sa palibot.
3. Manghugas sa mga kamot gamit ang sabon ug
limpyong tubig human og gamit sa kasilyas.

**
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Hikaplagan Nato
Basaha ang dayalogo:

June: Asa ka gikan Ma, nakailis lagi ka?

Mama: Niapil ko og asembleya sa atong barangay.

Eloise:  Unsa diay ng asembleya ma?

Mama: Ang asembleya Nak, mao na ang katiguman sa
tanang mga nagpuyo sa atong komunidad.

Eloise:  Ahh kanang magtapok ang mga tawo sa
barangay. Unsa pod inyong gihisgutan didto

Ma?
Mama: Nagpahinumdom ang kapitan sa mga
ordinansa

nga wala na matagad sa mga tawo.
Eloise:  Unsa pod ng ordinansa Ma?
Mama: Ang ordinansa mga balaod o palisiya nga
gipatuman sa atong komunidad para
mabatunan
ang kalinaw ug kalimpyo sa palibot.
Eloise: Hmm...Ordinansa? Mando? Sugo? Atong
sundon?



Mama: Korek ka dyan Anak!
(Og gibukhad ni Mama ang dala niyang linukot nga

papel)

Republic of the Philippines
Province of Zamboanga del Norte
Municipality of Sindangan

Barangay Siari

Pahinumdom sa mga Ordinansa sa Barangay (Local
Ordinances)

% Lain-lainon ang paghipos sa mga basura; malata, dili
malata, makahilo ug magamit pa. Ginadili ang
pagsunog sa mga plastic ug cellophane ug
paglabay niini sa katubigan. Ang dili Paghipos ug
Pagkolekta nga Palisiya adunay multa nga 500.

% Ginadili ang pagsaba-saba gikan sa alas 10 sa gabii
hangtod alas 4 sa kadlawon.

3‘- -_: Susihon Nato

(Pagkahuman og basa sa pahinumdom sa mga
ordinansa...)

Eloise:  Nagsunog lagi kag plastic gahapon pa?

Papa: Lagi anak, sorry kaayo. Di nako moutro kay
makadaot sa hangin sa palibot ug makadaot sa
ilong ug sa mata.

Eloise:  Nganong dili pud pwedi maglabay og basura
sa dagat pa?

Papa: Dili pwedi maglabay og basura sa dagat ky
mangamatay ang mga nagpuyo didto.

Eloise:  Si June pa sige og ligo og dagat bisag daghan




kaayo'g basura nanglutaw dayon dili
mamanlaw.

Papa: Dapat mamanlaw og tab-ang nga tubig dayon
manabon aron dili kagiron ang panit, mag
shampoo usab aron dili kutoon ug magpabiling
limpyo ang buhok. Mao na ang atong buhaton
aron malikayan ang mga sakit.

Eloise:  Ate June, okay kaayo imong tulog gabii no?

June: Kaklaro anal Nawala ang sakit sa akong
dalunggan kay naundang na ang saba sa
videoke sa silingan.

7' N
é’ \\é Palambuon Nato

Pilia sa kahon kung unsa nga parte sa lawas ang
giampingan.

mata panit

, bbuhok
dalunggan ilong

1. Likayan ang sobrang pagtan-aw og T.V

2. Maligo kada adlaw gamit ang shampoo.

3. Magbutang og sunblock kung magpainit.

4. Limpyohan kini pinaagi sa paggamit sa cotton
buds.

5. Kanunay gamiton ang face mask aron sa
paglikay

sa abog ug virus.

@ Buhaton Nato

Idibuho ang malipayong nawong~. kung sakto ang
gibuhat; masulub-ong nawongkdng dili sakto ang
gibuhat.




__ 1. Pasagdaan manimaho ang kaugalingon.

__ 2. Mokaon kanunay og mga masustansiyang
pagkaon sama sa mga prutas ug utanon.

__ 3.lIsagol ang malata, dili malata, magamit pa ug
makahilo nga mga basura.

__ 4. Tumanon kanunay ang mga Ordinansa sa

Barangay.

5. Sundon kanunay ang tanang pahimangno
mahitungod sa pandemya nga Covid 19.

@ sukdon Nato
A. Unsa ang gamiton sa pag-amping sa lain-laing

por’re sa lawas? Pangitaa ong saktong tubag sa kolum B.

a. Mag- shompo ka tulo sa usa ka
semana.

b.Sobrang init makadaot sa panit.

c.Tabunan ang ilong kung adunay abog.

d. Gamiton ang cotton buds sa aglimpyo
niini.

e Magbasa nga adunay ensaktong
| kahayag.



Ika-upat ka Adlaw

.« ',

{@} Balikan Nato

Unsa ang angay nimong buhaton aron magpabiling
limpyo ug himsog ang imong kaugalingon?

;* Hikaplagan Nato

Ipiybng ang imong mga mata ug handurawa /imagine
ang dagway o hitsura sa inyong komunidad.

Tubaga ang mosunod nga mga pangutana.

1. Asa nahimutang ang imong komunidad<¢ Sa bukid ba?
daplin og dagat, o sa patag?

2. Unsa ang dagway niini?

3. Unsa ang makita dinhi? Aduna bay kakahuyan? Mga
uma<¢ Dagate Bungtod? Sapa? ug uban pa.

B Susihon Nato

s

un—i og tsart sa ubos.

Gikahimutang | Dagway sa Mga Panginabu

an sa Komunidad Produkto hi

Komunidad

kapatagan lapad ug mais, PAg-uma,
patag nga humay, pagpanin
yutaq, lubi,kamote, | da,
daghang balanghoy, |pagpang
balay, dagko empleyo,
ug tfaas nga drayber,




building

taas nga mga prutas, | pag-uma
hulma sa yuta | mga hayop,
apan mas lubi, bisal,
ubos kaysa
bukid
bukid pinakataas mga prutas, | panguma
nga hulma sa | mga hayop,
yuta ug lubi, mga
bakilid tanom,
salag-on
daplin sa lapad nga mga isda, pangisda,
dagat patag sa nukos, lato, | pamulad
daplin sa kugita,
dagat pasayan,
kinhason,
ginamos,
bulad
lawod o sa pinakadako, |mga isdaq, pangisda
dagat pinakalapad | kabibe, manalu-
ug pikalalum | korales, may
nga hulma sa | perlas,
tubig
daplin suba hulma sa mga isda, pangisda,
tubig nga balas, constructi
naga agas graba on worker
gikan sa
bukid

padulong sa
dagat

Dili lamang mga bahandi, produkto ug panginabunhi
ang atong makit-an sa komunidad. Aduna usab kini
nagkalainlaing mga kasaulogan sama sa pista, buklog,
Flores de Mayo, Sinulog, bunyag, kasal, pasko, ug uban

pa.
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Palambuon Nato

Pagdrowing sulod sa kahon og mga hayop nga atong
makita nga nagpuyo sa kalasangan ug katubigan ug
kolori kini.

Kalasangan Katubigan
] ]
2 2
3 3
4 4,
5 5

O Buhaton Nato

Unsa ang gipakita sa mga hulagway?
lkonek og linya ang Kolum A ngadto sa Kolum B.

Kolum A Kolum B

a. Bahandi sa Kinaiyahan

b. Pasko




c. Mo-amen

d. drayber

e. Mga produkto sa mag-

uuma

ldrowing ang malipayong nawong *) kung ang
pahayag Sakto ug magul-anong nawong ¢ kung
Sayop ang pahayag.

1. Malipayon ang pamilya nga adunay
panginabuhi.

2. Ang kalag-kalag gisaulog kada Enero 1.

3. Lainlain ang hulma sa yuta ug tubig sa atong
komunidad.

4. Pangisda ang kasagarang panginabuhi sa mga
tawong nagpuyo sa kapatagan.

5. Ang mga bahandi nga atong makuha gikan sa
tubig mao ang mga isda, korales, kabibe, perlas,ug
uban pa.

Ikalimang Adlaw
A.Basaha ang mga pulongan, isulat ang Sakto kung
ensakto ang mga pahayag, Dili-Sakto kung dili.



1. Maulow ko nga muapil sa kanta sa
eskuwelahan.
2. Para sa mga babaye lang ang talento sa
pagsayow.
3. Magpakita lang ko sa akong abilidad kung
adunay bayad.
4. Manghatag ko ug pagkaon sa gigutom nga
bata.
5. Akong pasagdan ang bata nga nahulog sa
punoan sa kahoy.
B. Basaha ang mga pangutana sa kada numero. Isulat sa
imong notbuk ang tsek (V) kung sakto; ekis (X) kung dili
sakto.

1. Maligo kanunay.

2. llabay ang basura bisan asa.

3. Kanunay mokaon ug mga masustansiya nga
mga pagkaon.

4. Dili ftumanon ang mga Ordinansa sa Barangay.

5. llain ang malata, dili malata, magamit pa ug
delikado nga mga basura.

C.Lingini angletra sa hustong tubag.
1.Unsa ang kasagarang panginabuhi sa mga tawo
nga nagpuyo duol/daplin sa dagat?
a. pag-uma b. pangisda
C. pangayam d. paninda

2. Kanus-a nato gisaulog ang Pasko?
a. Nobiyembre 1 L. Mayo 1
c. Disyembre 25 d. Enero 1



3. Asa hga bahandi nato makuha ang mais, humayy, lubi,
ug mga hayop?

a. yuta b. komunidad

c. tubig d. kalasangan

4. Asa nga bahandi nato makuha ang mga isdaq,
pasayan, nukos, perlas, kabibe ug uban pa?

a. fubig b. yuta

c. kalasangan d. mineral
5. Managsama ba ang kinaiyang pisikal sa matag
komunidad?

a. Ambot lang b.Dili

c. Oo d. Basin
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