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Katuyoan sa Pagkat-on 4
Kini nga modyul gidisenyo ug gihimo para nimo aron sa pagsukod sa
imong kaalam sa:

1. Araling Panlipunan: Nakasaysay sa kahulugan sa pipila ka mga
simbolo ug timailhan sa kaugalingong lalawigan o probinsiya ug
rehiyon.

(AP3KLR-1le-4)

2. ESP: Napakita nga may kalipay ang panag-uyon ug panaghiusa
sa mga buluhaton nga para sa mga bata sa pagdula, pag-apil
sa programa ug mga indigay sa eskwelahan. (ESP3-1lh-i-17)

3. PE: Nakalihok sa personal ug kinatibuk-ang wanang, sa unahan,
paatras ug patakilid nga direksyon, taas, tunga, ug mubo ang
lebel, tul-id, kurba ug zigzag nga mga agianan, dayagonal ug
pinahigda nga kapatagan ug naglambigit sa makalingaw ug
makalipay nga mga pisikal nga buluhaton. (PE3BM-lic-h-18)

4. Art: Napakita kung unsaon nga mamugna ang panag-uyon ug
kahapsay sa dibuho tungod sa mga komplementaryong kolor
ug porma. (A3PL-lic)

5. Hedlth : Napatin-aw ang mga lakang aron malikayan ang
kasagarang mga sakit. (H3DD-llefg-é)

6. Music: Napaila ang sinugdanan, tunga-tunga, katapusan, ug
pabalikbalik nga bahin sa kanta. (MU3FO-lId-1)

Unang Adlaw
Sugdan Nato /

Isip usa ka bata, adunay buluhaton aron malipay human sa klase sa
eskwelahan, dili ba? Unsa nga mga buluhaton kini?

Aron ka malingaw ug malipay, kinahanglan nga moapil ka sa
pagdula ug sa mga indigay diha sa eskwelohan o sakomunidad.

Estoryahi ug Kat-oni Kini %

Ang mga buluhaton o dula sa eskwelahan makadasig kanato para kita
makakaplag og mga amigo o amiga.

Ang mosunod nga mga hulagway maoy ehemplo sa mga buluhaton
sa eskwelahan nga pwede natong apilan.

Pagdrowing|| Pagsayaw || Pagkanta Pagdula Bqlog’roson
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Susihon Nato v
Direksiyon: Idrowing ang malipayong nawong %) kung ang pahayag
nagpakita og pakighiusa sa isigkatawo ug subo (') nga
nawong kung wala. Isulat ang inyong tubag sa badlis.
__1.Pagtabang sa mga buluhaton sa balay nga may pahiyom samtang
nagtrabaho.
__ 2. Pag-apil nga may dakong kagustuhan sa indigay sa eskwelahan.
__ 3. Manaway sa mga presentasyon nga gipakita sa mga klasmet.
__ 4. Pag-apil sa mga contest o indigay sa komunidad aron mapaambit
ang talento nga hinatag sa Ginoo.
__ 5. Mangaway sa isigkabata tungod kay wala makaapil sa dula o
napilde sa dula.

Competency: Nakapagpapakita nang may kasiyahan sa pakikiisa sa mga gawaing pambata
hal. Paglalaro, programa sa paaralan. (paligsahan, pagdiriwang at iba pa.
(ESP3P-IIn-17)

Kat-oni Kini
Buluhaton 1

Direksiyon: Pilia sa kahon ang mga pulong nga hinungdan sa sakit. Isulat
kini sa sulod sa Graphic Organizer.

kagaw peste sa balay bakuna
panigarilyo hugaw nga tubig pag-ehersisyo
sakto nga pagkaon hugaw nga hangin

Mga Hinungdan sa Sakit

}
! | | | |

Hibalo-i Kini e
Usa sa paagi aron malikayan ang kasagaran nga sakit  sa bata mao

ang pagpabilin sa eksakto nga hygiene o pagpanglimpyo sa lawas ug sa
palibot sa tanang panahon.

Buluhaton 2
Direksiyon: Markahi og tsek v ang sulod sa kahon kung ang pahayag
hygienic o pagpanglimpyo sa lawas o sa palibot nga pagbansay-
bansay ug ekis| X |kung dili.
[ 11. Manghunaw una matulog.
[ 12. Paakon ni Ali ang iyang kuko kung laayon ug kulbaan.
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3. Magtoothbrush si Carlo kada human og kaon.

4. Maligo lamang si Leo kung ting-init.
5. Kanunay nga waswasan ni Ana ang iyang taas ug sinaw nga

buhok.

Competency: Explains measures to prevent common diseases. (H3DD-llefg-6)

Ikaduhang Adlaw

Balikan Nato /
Direksiyon: Idrowing ongv kung ang sitwasyon makalipay, . kung

makaguol.
1. Niabot ang sakit nga COVID-19 sa atong dapit.

2. Sundon ang protocol sa kahimsog sa paglikay sa COVID-19.
3. Manglimpyo ug mag-ehersisyo aron maangkon ang kanunay

nga kahimsog sa panglawas.

7

Estoryahi ug Kat-oni Kini

Unsa ang mga simbolo sa imong probinsya o lalawigan? Kabalo ka ba

sa kahulugan sa mga simbolo o timailhan niini?
Ang simbolo sa lalawigan nagpakita sa kinaiya niini apil na ang kultura,

mga kinaiya o kalidad, ug uban pang mga timaan niini. Ang simbolo ang
naghugpong sa katawhan nga magkahiusa isip mga lumulupyo sa lalawigan.

Ania ang opisyal nga simbolo o timailhan sa lalawigan sa Zamboanga
del Norte. Makita dinhi ang makasaysayanong kagahapon sa probinsiya o
lalawigan. Tun-i kung unsay ipasabot sa layag, isda, mga lubi, kahoy, uhay sa

humay ug tuig kung unsay kalabotan niini sa probinsiya.
Ang mga hulagway sa ubos naghulagway sa gigikanan niining maong

simbolo.



Ang Zamboanga del Norte usa sa
mga lalawigan nga din abunda
niining upat ka mga produkto.

Kini ang layag nga gigamit para
sakyan sa mga mananagat.

Ang tuig diin namugna ang probinsya
sa Zamboanga del Norte

Tubaga ang mga pangutana:

1. Unsa ang buot ipasabot sa simbolo o logo sa Zamboanga del Norte
nga makita sa pahina 3?

2. Naghulagway ba ang Zamboanga del Norte base sa opisyal nga mga
simbolo niini? .

3. Unsa nga aspeto sa kultura ang napakita sa opisyal nga simbolo o
logo?

4. Makita ba sa opisyal nga simbolo o logo ang tinguha ug damgo sa
probinsiya?

5. Unsa ang mga gipakita sa opisyal nga simbolo o logo sa imong
lalawigan?

Buhata Kini /

Direksiyon: Unsa ang kahulugan sa mga butang nga makita sa opisyal nga
simbolo o logo sa imong probinsiya? Isulat ang imong tubag sulod
sa kahon.




Competency: Natatalakay ang kahulugan ng ilang simbolo at sagisag ng sariling lalawigan at
rehiyon.(AP3KLR-lle-4)

Ikatulong Adlaw
Balikan Nato 1/

Direksiyon: Tubaga ang pangutana. Isulat ang imong mga tubag sa blangko.
1. Unsa ang mga butang nga gipakita og gahulagway sa simbolo o logo
sa Zamboanga del Norte?

Kat-oni Kini =
Direksiyon: Basaha ug buhata sa insakto ang aksiyon.

Abante, Abante
Abante, abante, atras, atras (3x)
Abante, abante walay atras.

Unsa nga mga direksiyon ang nahisgotan sa kanta?

Buhata Kini y 4

Direksiyon: Sunda ug suhira ang mga hulagway nga makita sa nagkalain-laing
porma sulod sa kahon.

Lakaw tulo ka tikang patakilid

e
X 2

Q
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m Dagan .

tulo ka paatras STATION 2
STATION 1 beses |Im0 ka
paabante fikang
-}.' 1 .
' Ambak pawala tulo ka beses
TATION 4
S © STATION 3



Hatagi og puntos ang imong kaugalingon nga motukma sa imong nabuhat
matag estasyon.

RUBRIKS
Buluhaton Puntos
Nahanas ug nabuhat og maayo 3 - Kihnamaayohan
Nabuhat nga adunay gamay nga sayop 2 - Maayo
Nakabuhat nga daghang sayop 1 - Sakto lang

Hinumdumi Kini /

Ang paglihok nagausab sa porma ug posisyon sa lawas. Ang direksiyon
mao ang paglihok sa tuo ug wala, pataas, paubos, sa tul-id, kurbada ug
palikolko nga agianan,padayagonal ug pababag nga patag aron

malambigit sa makalipay ug mahimuot nga paglihok sa lawas.

Competency: Moves in personal and general space, forward, backward and sideward
directions, high, middle and low levels, straight, curve, and zigzag, pathways,
diagonal and horizontal plains and engages in fun and enjoyable physical.
(AP3KLR- lle-4)

Ikaupat nga Adlaw
Sugdan Nato

Kantahon ang awit nga molipoyon

Visayan L)] arr. Nifto Rosem Padios
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Sulayi Kini
Direksiyon: Tubaga ang mosunod nga pangutana.
1. Pila ka linya ang kantang “Si Felimon™?
A.4 B.3 C.5
2. Unsay sinugdanang bahin sa kanta?
A. Si Felimon, si Felimon B. namasul sa kadagatan
C. Ang halin pulos kula igo rang gipanuba
3. Ang katapusang bahin sa kanta____.
A. nakakuha ug isdang tambasakan B. Igo rang gipanuba
C. gibaligya sa merkadong guba
4. Hain sa mosunod ang tunga-tunga sa kanta?
A. Namasol sa kadagatan C.igo rang gipanuba
B. gibaligya gibaligya sa merkadong guba
5. Aduna bay nakita nga Repeat Mark (lI: :Il) sa musical line aron
mapakita ang pagbalik-balik sa musika?
A. Oo, anaa B. wala C. dili makita

Hinumdomi Kini 43

O Ang musika nabuhat gikan sa mga linyang pangmusika nga mahimong
balikbalikon sulod sa usa ka awit.

O Ang usa ka kanta namugna gikan sa musical lines, kini nga mga
musical lines mahimong parehas, susama,o lain 0o may-ong o
mahimong marepresentar sa simbolo.

O Ang awit adunay nagkalain-lain bahin  ,sinugdanan,tunga-
tunga katapusan ug pabalik-balik nga bahin  sa nga adunay simbolo
nga ibalik o repeat mark (1 :Il')

O Ang repeat mark (Il: :ll) timaan kini kung unsang parteha sa musika ang
angayan balikon.

Buhata Kini

Buluhaton |
Kantahon nga malipayon ang mosunod nga mga awit.

Sitsiritsit
Sitsiritsit alibangbang salaginto’t salagubang. Ang babae sa lansangan
Kung gumiri'y parang tandang.

Tong, Tong, Tong Pakitong-Kitong
Tong, tong, tong Pakitong - Kitong alimango sa suba gibantog nga dili makuha
Ako ray makakuha. Ako ray makasula ll: I

Lubi-lubi
Enero, Pebrero, Marso, Abril, Mayo, Hunyo, Hulyo, Agosto, Septyembre,
Oktubre, Nobyembre, Disyembre, Lubi-lubi.

7




Leron Leron Sinta
Leron leron sinta, buko ng papaya, Dala-dala’y buslo, sisidlan ng bunga.
Pagdating sa dulo'y, nabali ang sanga. Kapos kapalaran, humanap ng iba.

RUBRIKS

Lebel sa Kahanas Puntos
Pinakamaayo 5
Mas maayo 4
Maayo 3
Sakto lang 2
Nagkinahanglan og Tabang 1

Competency: Identifies the beginning, middle, ending and repetitions within a song or music
sample. (MU3FO-IId-1)

Buhata Kini Al
Buluhaton 2

Direksyon: Kolori ang hulagway sa ubos nga nagpakita og pamilya
nga malipayon ug nagkauyon. Pwede  mogamit 0g
primary o secondary colors.

ubriks

()]

Sakto nga pagka-kolor

Maayo nga pagka-kolor

w

Dili-sakto nga pagka-kolor

—_




Sulayi ug Kat-oni Kini

Sulayi sa pagsagol ang secondary colors. Unsa ang mamugna nga mga
kolor? Maporma nato ang complementary colors pinaagi sa pagsagol og
secondary colors. Tan-awa ang ilustrasyon sa ubos.

Yellow Yellow
Green Crange
dalag-

dalag- kahil
lunhaw

asul -
lunhaw

Kung magkauban ang dalag (yellow) og lunhaw (green) mahimong dalag-
lunhaw o yellow-green.

Kung magkauban ang pula (red) ug Kahil (orange) mahimong pula-kahil o
red-orange.

Kung magkauban ang pula (red) ug ube (violet) mahimo kining pula-ube o
red-violet.

Kung magkauban ang asul (blue) ug ubi (violet), unsa namugna nga color?
(asul-ubi o blue-violet)

Kung magkauban ang dalag ug kahil mahimo kining dalag-kahil o yellow-
orange.



Buhata Kini
Direksiyon: Kolori ang mga lingin sumala sa kolor nga gibutang sa ubos

OTETTE

Dalag (yellow) Lunhaw (green) dalag-lunhaw (yellow-green)
2' + : Q
pula (red) kahil (orange) pula-kahil (red-orange)
3. + Q
asul (blue) ube (violet) asul-ubi (blue-violet)

Hinumdumi Kini

Ang asul-lunhaw (blue-green), dalag-lunhaw (yellow-green), pula-kahil
(red-orange), pula-ubi (red-violet), asul-ube (blue-violet) ug dalag-kanhil
(yellow-orange) mao ang mga magkauban nga mga colors o gitawag nga
mga complementary colors. Ang mga hamugaway nga pinintal may usa ka
maanindot nga paghan-ay sa pagtan-aw sa mga color. Namugna kini kung
gamiton ang second colors ug complementary color wheel.

Competency: Demonstrates how harmony is created in an artwork because of
complementary colors and shapes.(A3pl-lic)

Atong Sumadahon

Direksiyon: Tubaga ang mosunod. Isulat sa badlis ang tubag.
1. Nalipay ka ba samtang niapil ug dula sa mga bata sa inyong
silingan?
2. Unsa kaayo ang angay buhaton aron malikayan ang kasagarang mga
sakit sa mga bata?
3. Asa nga probinsiya ka nahisakop? Unsang tuiga kini namugna? Unsa
ang kahulugan sa mga simbolo o logo niini?
4. Unsay nagpa-usab sa porma ug posisyon sa lawas
5. Isulat ang simbolo sa “repeat mark” (pabalik-balik nga simbolo).

Ikalimang Adlaw
Buhata ang mosunod nga Pagsusi.
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PAGSUSI 1 (EsP)

Direksiyon: Idrowing ang malipayong \'\ﬂ) nawong kung ana nahayag

nagpakita og pakighiusa sa isigkatawo, ug subo (~~J nga
nawong kung wala. Isulat ang tubag sa badlis.

__ 1. Pagtabang sa mga buluhaton sa balay nga madasigon ug
mapahiyumon samtang nagtrabaho.

___ 2. Pag-apil nga may dakong kagustuhan sa indigay sa eskwelahan.

__ 3. Manaway sa mga presentasyon nga gipakita sa mga klasmet.

__ 4. Pag-apil sa mga contest o indigay sa komunidad aron
mapaambit ang talento nga hinatag sa Ginoo.

__ 5. Mangaway sa isigkabata tungod kay wala makaapil sa dula o
napilde sa dula.

PAGSUSI 2 (HEALTH)

Direksiyon: Isulat  ang sakto kung ang pahayag hygienic o
pagpanglimpyo sa lawas nga pagbansay-bansay ug dili-sakto
kung dili kini hygienic. Isulat ang imong tubag sa badlis.

1. llisan ni Kat ang iyang paboritong sinina matag duha ka adlaw.

2. Magtiniil si Juan kung magdula sa gawas.

3. Manghunaw si Patrick una mokaon ug inig kahuman og kaon.

4. Dili hilig si Ben manghinguko bisan tag-as na iyang mga kuko.

5. Manghugas si Rosa sa iyang mga kamot inig kahuman og
gamit sa kasilyas.

PAGSUSI 3 (AralPan)
Direksiyon: Itandi ang mga hulagway sa lumbay A sa mga pahayag sa
lumbay B. Isulat ang letra sa blangko.

A
1. 1 95 2 A. opisyal nga simbolo sa

o logo sa Zamboanga del Norte

B. layag nga gigamit nga sakyanan
sa mga mananagat
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C. fuig nga namugna ang
Zamboanga del Norte

D. produkto diin  abunda niini
ang Zamboanga del Norte

E. Zamboanga Peninsula

PAGSUSI 4 (P.E.)
Direksiyon: Idibuho sa badlis ang malipayong (\'_') nawong kung ang
hugpulong Husto, masulub-ong ‘>’ nawong kung Dili Husto.

K

1. Ang hulagway nagpakita og paglukso paatras. —_

2. Ang hulagway nagpakita og paglukso patuo. eﬁ/“

3. Ang hulagway nagpakita og paglukso paabante. {/—*
X

4. Ang hulagway nagpakita og paglukso pawala. e~

PAGSUSI 5 (MUSIC)

Direksiyon: I-tsek ang kolum kung sinugdanan, tunga-tunga o katapusan ang
linya o bahin sa awit.

Tunga-
funga sa
kanta

Sinugdanan
sa kanta

Katapusan

Mga linya o bahin sa Kanta sa kanta

Ang babae sa lansangan kung gumiri'y
parang tandang

Enero,Pebrero,Marso Abril, Mayo

Gibaligya gibaligya sa merkadong guba

Tong,tong tong Pakitong-kitong

Kumapit ka Neneng ,baka ka mahulog
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PAGSUSI 6 (ARTS)

Direksiyon: Isulat ang mamugnang kolor kon sagolon ang mga
mosunod nga kolor.

Dalag + lunhaw =

Pula +

Dalag + kanhil =




Yawi Sa Mga Tubag
UNANG ADLAW

Susihon Nato, p. 2

. & 2@ 3.® 4. & 5

Kat-oni Kini, Buluhaton 1,p. 2

Mga Hinungdan sa Sakit

{
| | | | |

Kagaw panigarilyo peste hugaw hugaw nga
sa balay nga tubi hangin

Pahinumdum: Pwede ra magkabansili ang sulod sa kahon.

Hibaloi Kini, Buluhaton 2, p. 2-3
1./ 2.X 3./ 4. X 5./

ICADUHANG ADLAW

Balikan Nato, p. 4
'@ ‘¥ ‘¢
Estoryahi ug Kat-oni Kini, Tubaga ang mga Pangutanaq, p. 4
1. Nagpakita og makasaysayanong kagahapon sa probinsiya. Gipakita

ang mga abundang produkto,tuig diin namugna ang maong
probinsiya ug sakyanan nga gamiton sa mananagat.

2. Oo 3. pang-ekonomiya 4. 0o
5. Layag, lubi, kahoy, isda, uhay sa humay ug tuig sa pagmugna sa
lalawigan

Buhata Kini, p. 4-5
1. Kini ang layag nga gigamit para sakyan sa mga mananagat.
2. Ang tuig diin hamugna ang probinsya sa Zamboanga del Norte.
3. Ang Zamboanga del Norte usa sa mga lalawigan nga diin abunda
niining upat ka mga produktong isda, kahoy,lubi ug humay.

14



IKATULONG ADLAW

Balikan nato, p. 5
1. layag, lubi, kahoy, isda, uhay sa humay, ug tuig sa pagkamugna sa
lalawigan
Kat-oni Kini, p. 5
1. Abante, atras
Buhata Kini, p. 5-6
1. Paabante, paatras, patakilid, paabante (Puntos 3- Kinamaayuhan)

IKAUPAT NGA ADLAW

Sulayi Kini, p.7
1.C 2.A 3. B 4.B 5. B

Buhata Kini, p. 7-9
Buluhaton | Depende lang sa output sa bata base sa rubriks sa pahina 8
Buluhaton Il Depende lang sa output sa bata base sa rubriks sa pahina 9

Buhata Kini, p. 10
O @O0 @ 0O0-@
- @ @ -@

Atong Sumadahon, p. 10
1. Oo, nalipay ako kaayo.
2. Maligo, magtoothbrush,manghinaw permi, manghimasa,
manghilam-os, ug uban pang pagpanglimpyo sa lawas o hygiene.
3. Zamboanga del Norte, 1952, layag ug mga produkto sa Zamboanga
del Norte sama sa isda, humay, lubi, ug kahoy o troso
4. Paglihok paatras, paabante, patakilid

5.1
IKALIMANG ADLAW
PAGSUSI 1 (ESP), p. 11
1.0y 20 /0 3. /1) 4. o 50 /)
\/ -/ )

PAGSUSI 2 (HEALTH), p. 11
1. Dili-sakto 2. Dili-sakto 3.sakto 4. Dili-sakto 5. Dili-sakto

15



PAGSUSI 3 (AralPan), p. 11-12
1.C 2.D 3. A 4. B

PAGSUSI 4 (P.E.), p. 12

@ m D m

PAGSUSI 5(MUSIC), p. 12

Mga linya o bahin sa Kanta Sinugdanan| Tunga- tungag Katapusan
sa kanta sa kanta sa kanta

Ang babae sa lansangan kong gumiri'y parang N

tandang

Enero,Pebrero,Marso Abril, Mayo v

Gibaligya gibaligya sa merkadong guba \

Tong.tong tong Pakitong-kitong \

Kumapit ka Nening ,baka ka mahulog V

PAGSUSI 6, p. 13

+

lunhaw dalag-lunhaw nga kolor

Dalag

Pula = pula-ubi nga kolor

Dalag + kanhil = dalag-kahil nga kolor
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For inquiries or feedback, please write or call: \
Department of Education- Region IX, Schools Division of
ZLamboanga del Norte
Office Address: Lawagan Elementary School Labason District
Lawagan, Labason, Zamboanga del Norte
E-mail Address: domingo.canda001@deped.gov.ph
Contact Number: 09171049428
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