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. Alamin

Magandang araw sa iyo! Hinahangad kong marami

kang matututuhan sa modyul na ito.

. Lilinis ang paligid kung

Sa modyul na ito, inaasahan na makakamit mo ang
mga sumusunod na layunin:
1.

Nailalarawan ang mga healthy habits ng pamilya
(H2FH-1llab-11)

Naipapakita ang mga mabubuting kaugalian at
gawain ng pamilya.(H2FH-lllcd-12)

. Ang ay isang mabuting gawain.

A.pag-huhugas ng kamay
B. pagkain ng marami
C.paglalaro ng buong araw
D.pagtulog ng hating gabi

.Paano mo mapapanatiing masigla ang iyong

katawan?
A.kumain ng tsokolate C. mag-eehersisyo
B. matulog ng 4 na oras D. magsisipilyo ng ngipin

A.Si ate at kuya ang maglilinis.

B.laasa sa kasambahay ang paglilinis sa paligid.
C.Sama sama ang pamilya sa paglilinis sa paligid.
D.Hayaan si tatay ang maglilinis



4. Ang Ay isang paraan upang mapanatiling
maganda at malinis ang ngipin.
A.uminom ng gatas
B. kumain ng tsokolate
C.magmugmog ng ftubig
D.magsesepilyo araw-araw
5.Ang pamilyang sama-samang kumakain  ay
nagpapakita ng
A. magandang gawain ng pamilya
B. dami ng bilang ng pamilya
C. pagtitipid sa pagkain
D. pag-uunahan sa pagkain

Healthy Habits at Mabubuting Kasanayan

ng Pamilya

» % Balikan

Panuto: Pagtambalin ng guhit ang mga larawan sa
Hanay A patungo sa Hanay B.

Hanay B
1. A. sepilyo
2. B. nail cutter

C. suklay




A.Mga Paraan ng Healthy Habits ng Pamilya

Pag-ehersisyo

.
e
Pagkakaroon ng sapat na paninga ai ulog
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Pagiging malinis sa katawan

el Sl
Magsepilyo tatlong- Maligo araw- Gupitin ang
beses araw-araw araw mahahabang kuko




B. Mga Mabubuting Gawain ng Pamilya
Sama saman

Pamilyang naglilinis
ng paligid

Sama samang kumakain Sama samang nagaarasal

Bilugan ang mga gawaing magpapakita ng Healthy
Habits at mabubuting gawain ng pamilya.

T

% Pagyamanin

Gawain 1: Isulat sa patlong ang ginagawa ng mga
miyembro ng pamilya.




g % Isaisip

Mga Healthy Habits at Mabubuting Gawain ng Pamilya

1.
2.
3.

O 0 N OGN

Pag-eehersisyo

Pagkain ng mga masustansiyang pagkain

Pag-inom ng 8 hanggang 10 baso ng tubig araw
araw

. Paghuhugas ng kamay bago at pagkatapos kumain

Maligo araw-araw
Pagkakaroon ng sapat na tulog at pahinga

. Sama samang pagkain ng pamilya
. Pagdarasal ng sama sama at
. Pagtutulungan ng pamilya sa paglilinis ng bahay at

paligid.



w1t Isagawa

Lagyan ng tsek (V) ang tamang gawain.

Mga Gawain Palagi | Paminsan- Hindi
minsan | ginagawa

1.Umiinom ng gatas
Araw-araw

2. Kumakain ng almusal
ng sabay sabay.

3.Nanonood ng
telebisyon buong araw

4 .Nagdarasal ng sabay

sabay
5.Nagsesepilyo ng
ngipin 3 beses sa isang
araw

% Tquhin

Pilin ang fitik ng wastong sagot:

1. Paano natin maipapakita ang wastong paraan ng
pangangalaga sa mga kuko?
A.Pahabain ang mga ito
B. Gupitin gamit ang nail cutter
C.Lagyan ng kyutexs
D.Hayaan na lamang ito




. Bakit kailangan natin maligo araw-araw?
A.Upang maging malinis ang katawan

B. Upang makasama kay nanay sa Palengke
C.Upang magamit ang bagong biling shampoo
D.Upang mabigyan ng pera ni Nanay

.Ano ang kahalagahan ng paghihiwalay ng
nabubulok sa di-naubulok na basura?

A. Upang madaling bitbitin

B. Upang madaling itapon

C.Upang maiwasan ang magkasakit

D.Upang di mapagalitan ni Nanay

. Bakit natin kailangang mag-ehersisyo?
A.Upang sumigla at lumakas ang katawan
B. Upang makaiwas sa gawaing bahay
C.Upang makapaglaro sa labas

D.Upang maging sikat sa paaralan

. Ano ang benepisyong makukuha sa pagkain ng
masusustansiyang pagkain?

A.Upang maging mataba

B. Upang maging malusog at masigla

C.Upang maging maputi at maganda

D.Upang maging masaya
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) Susi sa pagwawasto

2. 3.
Balikan Suriin
1. Buhok - Suklay 1. Natutulog ng 8-
2. Ngipin - Sipilyo 10 oras
3. Kuko - Nail cutter 2. Batang
naglilinis
4, 5.
Pagyamanin Isaisip
1. Naliligo 1. Katawan — Maliligo araw-araw
2. Kumakain 2. Kuko — Gupitin kung ito ay mahaba na
3. Nagsesepilyo 3. Ngipin — Magsepilyo ng ngipin tatlong beses
4. Natutulog araw-araw
5. Nag-eehersisyo
6.HEALTY HABITS 7.
Suriin Tayahin
Mag-ehersisyo 1. B
Panatilihing malinis ang paligid 2. A
Magsepilyo 3. C
Sapat na tulog at pahinga 4. A
Maligo araw-araw 5. B
Kumain ng masustansiyang pagkain
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