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Araling Panlipunan – Ikaanim na Baitang 
Unang Markahan – Modyul 7: Mga Programang Ipinatupad ng Administrasyong 
Corazon C. Aquino, Fidel V. Ramos, at Joseph E. Estrada sa Pagtugon sa Mga 
Suliranin at Hamong Kinaharap ng mga Pilipino 
Unang Edisyon, 2020 
 
 Isinasaad sa Batas Republika 8293, Seksiyon 176 na: Hindi maaaring magkaroon ng 
karapatang-sipi sa anomang akda ang Pamahalaan ng Pilipinas. Gayonpaman, kailangan 
muna ang pahintulot ng ahensiya o tanggapan ng pamahalaan na naghanda ng akda kung 
ito ay pagkakakitaan. Kabilang sa mga maaaring gawin ng nasabing ahensiya o tanggapan 
ay ang pagtakda ng kaukulang bayad. 
 
Ang mga akda (kuwento, seleksiyon, tula, awit, larawan, ngalan ng produkto o brand name, 
tatak o trademark, palabas sa telebisiyon, pelikula, atbp.) na ginamit sa modyul na ito ay 
nagtataglay ng karapatang-ari ng mga iyon. Pinagsumikapang matunton ang mga ito upang 
makuha ang pahintulot sa paggamit ng materyales. Hindi inaangkin ng mga tagapaglathala 
at mga may-akda ang karapatang-aring iyon. Ang anomang gamit maliban sa modyul na ito 
ay kinakailangan ng pahintulot mula sa mga orihinal na may-akda ng mga ito.  
 
Walang anumang parte ng materyales na ito ang maaaring kopyahin o ilimbag sa anomang 
paraan nang walang pahintulot sa Kagawaran. 
  

  
 
Inilimbag sa Pilipinas ng  
 
Department of Education – Region IX – Dipolog City Schools Division 
Office Address: Purok Farmers, Olingan, Dipolog City 

Telefax: (065) 212-6986 

E-mail Address: dipolog.city@deped.gov.ph
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 Aralin 

    7 

Mga Programang Ipinatupad ng 
Administrasyong Corazon C. Aquino, Fedil 
V. Ramos at Joseph E. Estrada sa Pagtugon 
sa mga Suliranin at Hamong Kahirapan ng 

mga Pilipino 

                   

  Alamin 
 

   
Sa pamamagitan ng modyul na ito, ikaw ay inaasahang: 

 Natatalakay ang mga programang ipinatupad ng ibat‘ ibang 
administrasyon sa pagtugon sa mga suliranin at hamong kinaharap ng mga 
Pilipino mula 1986 hanggang sa kasalukuyan. (AP6TDK-IVef-6) 

 nakikilala sina Corazon C.Aquino, Fidel V. Ramos at Joseph E. 
Estrada bilang mga pangulo ng Pilipinas; 

 nakapagbibigay ng mga programang ipinatupad nina 
Pang.Corazaon Aquino,Fidel V.Ramos at Joseph E. Estrada.  

 

 

Balikan 
 
A.Panuto:Piliin sa loob ng kahon ang suliraning tinutukoy sa 
bawat sitwasyon.Isulat ang titik ng tamang sagot sa patlang. 

 
 
 

 
 

 
 
_______1.Maraming Pilipino ang walang hanapbuhay 

_______2.Pagkakasira ng Ozone Layer 
_______3.Karumal-dumal na krimen 

_______4.Pangingikil 
_______5.Marami ang hindi nakapag-aral 

 
B.Panuto: Kilalanin mo ang mga pangulong nakahanay sa ibaba. 
1._______________           2._________________         3.____________________ 

 
 _ 

                                  
 

 

a. kahirapan                                                  f. edukasyon        
b. ipinagbabawal na gamot                            g. seguridad at katahimikan 
c. malaking bilang ng populasyon                 h. pagkakautang ng bansa 

d. polusyon                                                    i. katiwalian at pandaraya 

e. kalusugan                 
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  Tuklasin 

 
Sa pamamagitan ng masusing pag -aaral sa modyul na ito ay higit 

pang mapapalalim ang iyong matutuhan tungkol sa mga programang 

ipinatupad   ng administrasyong Corazon C. Aquino, Fidel V. Ramos at 
Joseph E. Estrada sa pagtugon sa mga suliranin kinaharap ng mga Pilipino. 

Basahin ang sumusunod na babasahin. 
 

Mga Programa ni Pangulong Corazon Aquino 
 

Madami ang mga nagawa ni Corazon Aquino sa Pilipinas. Ilan dito 

ang pagiging simbolo ng isang paghihimagsik na walang dugong dumanak. 
Pinalitan din nila ang mga pangalan ng iba't ibang mga kalye at mga 

establyimento sa Pilipinas, kagaya ng dating Manila International Airport. 
Naging tanyag din si Corazon Aquino sa pagsupil, sa tulong ng banyagang 

mga pwersa sa mga kudeta na naging regular na pangyayari sa unang mga 
taon sa kanyang pamumuno. Madami din ang naniwala sa loob at labas ng 
bansa na sya ang naging simbolo ng demokraysa sa Pilipinas.   

 
1. Pagbabalik ng Demokrasya sa Bansa-Nanguna sa Edsa People‘s 

Power Revolution 
2. Pagbawi sa mga nakaw na yaman ng mga Marcos 

3. Libreng Edukasyon sa Elementarya at Secondarya 
4. Paglikha ng Bagong Saligang Batas 

 

Pinag-utos ni Pang. Aquino and pagbuo ng Constitutional 
Commission upang gumawa ng bagong Saligang Batas. Natapos ito noong 

Sept. 2,1986 at sinang-ayunan ng mga Pilipino sa pamamagitan ng isang 
plebisito noong Pebrero 2, 1987.Tinawag itong Saligang Batas ng 1987. 

 
Karapatan sa Pagboto-muling ibinalik sa mga Pilipino ang karapatang 

pumili ng kanilang mga pinuno sa loob ng mahabang panahon. Mayo 

11,1987- unang malayang halalan makalipas ang 15 taon. 
 

Pagbawi sa mga nakaw na yaman ng mga Marcos 
Itinatag ng pangulo ang Presidential Commission on Good 

Government (PCGG) upang muling mabawi ang mga yaman ng bansa na 
ninakaw ng pamilya Marcos. 
 

Libreng Edukasyon 
Sa   RA 6655 o Free Secondary Education Act of 1986, naging libre 

ang pag-aaral sa lahat ng pampublikong paaralan sa elementarya at mataas 
na paaralan sa buong bansa. 
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Mga Programa ni Pangulong Fidel V. Ramos 
Sa panahon ng panunungkulan ni dating pangulong Fidel Ramos, 

hindi pa masyadong maayos ang pamahalaan ng Pilipinas dahil ilang taon 
pa lamang ang nakalilipas matapos ang Martial Law. Gayunpaman, si Fidel 

V Ramos ay nakapag ambag ng malaki para sa kaunlaran ng bansa 
 

1. Pagpapaunlad ng Bansa 
2. Makamit ang Pambansang Pagkakaisa 
3. Paglutas sa Suliranin ng Kalusugan 

4. Philippines 2000-layunin ng programang ito na makamit ang kaunlarang 
 pang-ekonomiya at mapabilang ang Pilipinas sa mga newly 

 industrialized country (NIC) sa taong 2000. 
Special Economic Zones (SEZ)-ito ay ang pagtatakda ng mga lugar sa 

Pilipinas bilang sentro ng industriyalisasyon at kalakalan. Kabilang dito ang 
mga dating base-militar ng mga Amerikano sa Subic at region ng 
CALABARZON National Unification Commission( NUC)-layunin ng 

samahang ito na makamit ang pambansang pagkakaisa sa pamamagitan ng 
pakikipagsundo sa mga kalaban ng pamahalaan tulad ng mga rebeldeng 

sundalo at mga miyembro ng NPA at MILF. Naging matagumpay ito ng 
makipagsundo ang mga kasapi ng Moro National Liberation Front (MNLF) sa 

pamahalaan noong Sept. 2,1996. 
 
Oplan Alis Disease- layunin ng programang ito na malutas ang 

suliranin ng bansa sa kalusugan.Pangunahing proyekto nito ang pagbibigay 
ng libreng bakuna upang masugpo ang epidemya ng sakit tulad ng polio, 

tuberculosis at tetanus. Namigay din ito ng mga libreng medikal sa 
mahihirap. 

 
Mga Programa ni Pangulong Joseph Ejercito Estrada 
1. National Anti-Poverty Commission ―Erap para sa Mahirap‖-tinutukan ng 

komisyon ang mga batayang pangangailangan ng mahihirap tulad ng 
pabahay,kalusugan,edukasyon at trabaho. 

 
2. Visiting Forces Agreement- ang VFA ay ang kasunduan kung saan ang 

pinakamahalaga at pinakakontrobersyal na probisyon ay ang para sa 
mga sundalong Amerikano na nasa Pilipinas upang magsagawa ng 
military exercises kasama ng mga sundalong Pilipino. 

 
3. Presidential Anti-organized crime Task Force (PAOCTF)-layunin nitong 

bawasan ang car theft,at sugpuin ang mga sindikato na nasa likod ng 
nakawan at kidnapping sa bansa. 

 
4. Repormang Agraryo-pinakalawak ang sakop ng Comprehensive Agrarian 

Reform Program (CARP) para sa mga magsasakang walang lupain. 

 
5. Enhanced Retail Access for the Poor (ERAP)- nagtayo ito ng rolling stores 

na nagbebenta ng murang bigas, asukal at iba pang pangangailangan ng 
mga Pilipino.   
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Gawain 1 
 

Panuto: Kilalanin ang pangulong nagpatupad sa mga sumusunod na  
     programa. Isulat ang sagot sa patlang bago ang bilang. 

___________ 1. Oplan Alis Disease                                                           
___________ 2. Family Code                            

___________ 3. Comprehensive Agrarian Reform Program                                                  
___________ 4. Free Secondary Education Act of 1986                                                    
___________ 5. Enhanced Retail Access for the Poor 

 
 

 

                           Suriin  
 
Panuto: Basahin ang mga sumusunod at bilugan ang titik ng tamang sagot. 

 
1. Sa Repormang Agraryo ay pinalawak ang sakop ng Comprehensive 

Agrarian Reform Program (CARP) para sa mga magsasakang walang 
lupain.Kaninong programa ito? 

A. Rodrigo Duterte                          C. Joseph E.Estrada 

B. Gloria Macapagal Arroyo             D. Benigno Aquino III 
 

2. Sinong Pangulong na ang programa niya na ―National Anti-Poverty 
Commission ―Erap para sa Mahirap‖-tinutukan ng komisyon ang mga    

batayang pangangailangan ng mahihirap tulad ng pabahay, kalusugan, 
edukasyon at trabaho.? 

A.Corazon C. Aquino                        C. Fidel V. Ramos  

B. Joseph E. Estrada                        D.  Gloria M. Arroyo    
 

3. Layunin ng programa ni Fidel V. Ramos   na malutas ang suliranin ng 
bansa sa kalusugan.Pangunahing proyekto nito ang pagbibigay ng libreng 

bakuna upang masugpo ang epidemya ng sakit tulad ng polio,tuberculosis 
at tetanus.Namigay din ito ng mga libreng  medikal sa mahihirap. 

A.Oplan   Alis Disease                        C. Visiting Forces Agreemen 

B.Mandatory Immunization Services  D.  Self Employment Assistance 
 

4. Sinong pangulo na nagpatupad ng programa sa ilalim ng batas, RA 6655 
o Free Secondary Education Act of 1986, naging libre ang pag-aaral sa lahat 

ng pampublikong paaralan sa elementarya at mataas na paaralan sa buong 
bansa.? 
    A. Benigno Aquino III                   C. Corazon C. Aquino 

    B. Fidel V. Ramos                        D. Rodrigo R. Duterte 
 

5. Anong programa ni Fidel V. Ramos ang naglalayong makipagsundo sa 
mga kalaban ng pamahalaan tulad ng MNLF? 

A. National Unification Commission      C. Visiting Forces Agreement  
   B. Local Government Code                    D. Special Economic Zones  
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                 Pagyamanin 
 

Panuto: Buuin ang Graphic Organizer. Punan ang kahong nakalaan sa    
     programa ng bawat president. 

 
 
 

                                              
  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

           Isaisip 
 

Panuto: Punan ng wastong sagot ang patlang. 
 

1. Si __________ ang nanguna sa EDSA People‘s Power Revolution at sa 
pagbawi ng mga nakaw na yaman ng mga Marcos. 

 
2. Ang Presedential Anti-Crime Commission ay itinatag ni _________. 

 
3. Siya ang pangulo na naging matagumpay na nakipagsundo sa mga 

MNLF ______________. 

 
4. Si _________________ang nagpalawak ng Repormang Agraryo at 

programang ―Erap para sa Mahirap‖. 
 

5. Ang nagpabalik ng demokrasyo ng bansa ay si______________. 
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  Gawain 
 
 

 
Panuto: Sagutin ang mga sumusunod na tanong: 

 
A. Anu -ano ang mga programang ipinatupad ni Pangulong Corazon C.                           

Aquino sa pagtugon sa mga suliranin at hamong kinaharap ng mga 

Pilipino? 
1. ____________________________________________ 

2. ____________________________________________ 
3. ____________________________________________ 

B. Anu - ano ang mga programang ipinatupad ni   Pangulong Fidel V. 
Ramos sa pagtugon sa mga suliranin at hamong kinaharap ng mga 
Pilipino? 

1. ___________________________________________ 
2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 
C. Anu - ano ang mga programang ipinatupad ni   Pangulong Joseph E. 

Estrada sa pagtugon sa mga suliranin at hamong kinaharap ng mga 
Pilipino? 
1. ____________________________________________ 

2. ____________________________________________ 
3. ____________________________________________ 

 

 

            Tayahain 
 
 

Panuto:  Basahing mabuti ang tanong at isulat ang titik ng tamang sagot sa 
      sagutang papel. 

 
1.Sino ang nanguna sa Edsa People‘s Power Revolution? 
        A. Corazon C. Aquino                     C. Fidel V. Ramos 

        B. Gloria Macapagal Aroyo              D. Benigno Aquino III 
2. Sino sa mga sumusunod ang nagtatag ng Presidential Anti-Crime 

Commission? 
        A. Joseph Estrada                        C. Gloria Arroyo 

       B. Benigno Aquino III                    D. Fidel V. Ramos 
3. Sino ang binansagang ―Tiger Eddie‖ dahilan sa kanyang pagsusumikap 
upang maiangat ang ekonomiya ng bansa? 

A. Rodrigo Duterte                   C. Fidel V. Ramos 
         B. Gloria Macapagal Arroyo             D. Benigno Aquino III 

4. Sino ang unang pinuno ng bansa na nailuklok sa pamamagitan ng isang 
mapayapang rebolusyon? 

     A. Joseph Estrada                       C. Gloria Arroyo 
        B. Corazon Aquino                        D. Fidel V. Ramos 
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5. Sino sa mga sumusunod ang naging matagumpay na nakipagsundo sa 
mga kasapi ng MNLF? 

     A. Rodrigo Duterte                       C. Fidel V. Ramos 
        B. Gloria Macapagal Arroyo         D. Benigno Aquino III 

 
6. Ang ‗‘ERAP PARA SA MAHIRAP ay isa sa mga programa ipinatupad ni 

pangulong? 
      A. Pang. Gloria M. Arroyo            C. Pang. V. Ramos 
       B. Pang. Joseph Estrada              D. Rodrigo Duterte 

7.  Kaninong programa ito na pinalawak ang Repormang Agraryo na 
pinalawak ang sakop ng   Comprehensive Agrarian Reform Program o 

(CARP) para sa mga magsasakang walang lupain? 
    A. Rodrigo Duterte                      C. Fidel V. Ramos 

     B. Gloria Macapagal Arroyo          D. Joseph E.Estrada 
 
8. Sino ang pangulo ng Pilipinas na nanguna sa pagbawi sa mga nakaw na 

yaman ng mga Marcos? 
A. Corazon Aquino                   C. Joseph Estrada 

      B. Fidel V. Ramos                  D. Rodrigo Duterte 
9. Sino sa mga sumusunod na pangulo ng Pilipinas ang nagpatupad ng 

Special Economic Zones? 
   A. Rodrigo Duterte                    C. Fidel V. Ramos 
       B. Gloria Macapagal Arroyo            D. Benigno Aquino III 

 
10. Sinong pangulo ang nagpapabalik ng demokrasya sa bansa? 

      A. Corazon C. Aquino                   C. Fidel V. Ramos 
      B. Gloria Macapagal Arroyo          D. Benigno Aquino III 
  

 
           Karagdagang Gawain 
 
 

Panuto: Sumulat ng sanaysay ukol sa isa sa mga pangulong natalakay, ang 
kanyang mga programang ipinatupad sa pagtugon sa mga suliranin at 
hamong kinaharap ng mga Pilipino. 

_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ . 
 

Rubrik sa Pagmamarka ng Pagsulat ng Sanaysay 
 

Wasto at makabuluhan ang nilalaman 2 

Sapat ang mga niibigay na detalye  2 

Maayos ang daloy at organisasyon,  
wasto ang gramatika at mga bantas 

1 

Kabuuang Puntos 5 
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 Susi sa Pagwawasto 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SANGGUNIAN 
 

Lakbay ng Lahing Pilipino 6 pahina 324-328 
https://brainly.ph/question/40818 

www.slideshare.net/angelicadejaros/corazon-aquino-2 
 
www.slideshare.net/TheKingfisher/joseph-estrada-16969455 
www.slideshare.net/sarahpia/fide-v-ramos 
 
 
https://www.google.com/search?q=images+of+corazon+aquino&oq=images+of+corazon&aqs=chrome.0.0j69i5

7j0i22i30j0i10i22i30l3.7532j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

https://www.google.com/search?q=images+fidel+ramos&tbm=isch&ved=2ahUKEwji6IOYo8DuAhXfx4sBHbI

RADAQ2-

cCegQIABAA&oq=images+fidel+ramos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgQIABAYOgIIADoFCAA

QsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB5Q3eUMWL-

YDWC8nA1oAHAAeAGAAdoBiAHEEpIBBjUuMTMuMpgBAKABAaoB 

google.com/search?q=images+of+joseph+estrada&tbm=isch&ved=2ahUKEwiC_72ApMDuAhXJeN4KHWhA

COYQ2-cCegQIABAA&oq=images+of+joseph+ 

https://brainly.ph/question/40818
http://www.slideshare.net/angelicadejaros/corazon-aquino-2
http://www.slideshare.net/TheKingfisher/joseph-estrada-16969455
http://www.slideshare.net/sarahpia/fide-v-ramos
https://www.google.com/search?q=images+of+corazon+aquino&oq=images+of+corazon&aqs=chrome.0.0j69i57j0i22i30j0i10i22i30l3.7532j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=images+of+corazon+aquino&oq=images+of+corazon&aqs=chrome.0.0j69i57j0i22i30j0i10i22i30l3.7532j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=images+fidel+ramos&tbm=isch&ved=2ahUKEwji6IOYo8DuAhXfx4sBHbIRADAQ2-cCegQIABAA&oq=images+fidel+ramos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgQIABAYOgIIADoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB5Q3eUMWL-YDWC8nA1oAHAAeAGAAdoBiAHEEpIBBjUuMTMuMpgBAKABAaoB
https://www.google.com/search?q=images+fidel+ramos&tbm=isch&ved=2ahUKEwji6IOYo8DuAhXfx4sBHbIRADAQ2-cCegQIABAA&oq=images+fidel+ramos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgQIABAYOgIIADoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB5Q3eUMWL-YDWC8nA1oAHAAeAGAAdoBiAHEEpIBBjUuMTMuMpgBAKABAaoB
https://www.google.com/search?q=images+fidel+ramos&tbm=isch&ved=2ahUKEwji6IOYo8DuAhXfx4sBHbIRADAQ2-cCegQIABAA&oq=images+fidel+ramos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgQIABAYOgIIADoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB5Q3eUMWL-YDWC8nA1oAHAAeAGAAdoBiAHEEpIBBjUuMTMuMpgBAKABAaoB
https://www.google.com/search?q=images+fidel+ramos&tbm=isch&ved=2ahUKEwji6IOYo8DuAhXfx4sBHbIRADAQ2-cCegQIABAA&oq=images+fidel+ramos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgQIABAYOgIIADoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB5Q3eUMWL-YDWC8nA1oAHAAeAGAAdoBiAHEEpIBBjUuMTMuMpgBAKABAaoB
https://www.google.com/search?q=images+fidel+ramos&tbm=isch&ved=2ahUKEwji6IOYo8DuAhXfx4sBHbIRADAQ2-cCegQIABAA&oq=images+fidel+ramos&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgQIABAYOgIIADoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB5Q3eUMWL-YDWC8nA1oAHAAeAGAAdoBiAHEEpIBBjUuMTMuMpgBAKABAaoB
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Region IX: Zamboanga Peninsula Hymn – Our Eden Land 
Here the trees and flowers bloom 

Here the breezes gently Blow, 
Here the birds sing Merrily, 
The liberty forever Stays, 

 
 

Here the Badjaos roam the seas 
Here the Samals live in peace 

Here the Tausogs thrive so free 
With the Yakans in unity 

 

Gallant men And Ladies fair 

Linger with love and care 
Golden beams of sunrise and sunset 
Are visions you‘ll never forget 

Oh! That‘s Region IX 
 

Hardworking people Abound, 
Every valleys and Dale 

Zamboangueños, Tagalogs, Bicolanos, 

Cebuanos, Ilocanos, Subanons, Boholanos, Ilongos, 

All of them are proud and true 
Region IX our Eden Land 
 

Region IX 

Our.. 
Eden... 
Land... 

 

  

 

 

 

 

 

My Final Farewell 
Farewell, dear Fatherland, clime of the sun caress'd  
Pearl of the Orient seas, our Eden lost!,  
Gladly now I go to give thee this faded life's best,  
And were it brighter, fresher, or more blest  
Still would I give it thee, nor count the cost.   
 
On the field of battle, 'mid the frenzy of fight,  
Others have given their lives, without doubt or heed;  
The place matters not-cypress or laurel or lily white, 

Scaffold or open plain, combat or martyrdom's plight,  

T is ever the same, to serve our home and country's need.   
 

I die just when I see the dawn break,  
Through the gloom of night, to herald the day;  
And if color is lacking my blood thou shalt take,  

Pour'd out at need for thy dear sake  
To dye with its crimson the waking ray.   

 
My dreams, when life first opened to me,  

My dreams, when the hopes of youth beat high,  
Were to see thy lov'd face, O gem of the Orient sea  
From gloom and grief, from care and sorrow free;  
No blush on thy brow, no tear in thine eye.   
 
Dream of my life, my living and burning desire,  
All hail ! cries the soul that is now to take flight;  
All hail ! And sweet it is for thee to expire ;  
To die for thy sake, that thou mayst aspire;  
And sleep in thy bosom eternity's long night. 
 

If over my grave some day thou seest grow,  
In the grassy sod, a humble flower,  
Draw it to thy lips and kiss my soul so,  
While I may feel on my brow in the cold tomb below  
The touch of thy tenderness, thy breath's warm power.   
 
Let the moon beam over me soft and serene,  
Let the dawn shed over me its radiant flashes,  
Let the wind with sad lament over me keen ;  
And if on my cross a bird should be seen,  

Let it trill there its hymn of peace to my ashes.  

Let the sun draw the vapors up to the sky,  
And heavenward in purity bear my tardy protest  
Let some kind soul o 'er my untimely fate sigh,  
And in the still evening a prayer be lifted on high  
From thee, 0 my country, that in God I may rest. 
   
Pray for all those that hapless have died,  
For all who have suffered the unmeasur'd pain;  
For our mothers that bitterly their woes have cried,  

For widows and orphans, for captives by torture tried  

And then for thyself that redemption thou mayst gain 
 

And when the dark night wraps the graveyard around  
With only the dead in their vigil to see  
Break not my repose or the mystery profound  

And perchance thou mayst hear a sad hymn resound 
'T is I,  O my country, raising a song unto thee.  

 
And even my grave is remembered no more  

Unmark'd by never a cross nor a stone 
Let the plow sweep through it,  the spade turn  it o'er 
That my ashes may carpet earthly f loor,  
Before into nothingness at last they are blown.  
 
Then will oblivion bring to me no care 
As over thy vales and plains I sweep;  
Throbbing and cleansed in thy space and air  
With color and light, with song and lament I  fare, 
Ever repeating the faith that I  keep.  
 

My Fatherland ador'd, that sadness to my sorrow lends  
Beloved Filipinas, hear now my last good -by!  
I  give thee all:  parents and kindred and fr iends  
For I go where no slave before the oppressor bends,  
Where faith can never kil l,  and God reigns e'er on high!  
 
Farewell to you all,  from my soul torn away,  
Friends of my childhood in the home dispossessed!  
Give thanks that I rest from the wearisome day!  
Farewell to thee, too, sweet friend that l ightened my way; 

Beloved creatures all,  farewell! In death there is rest!  

 

 

 

 

 

I Am a Filipino, by Carlos P. Romulo 
I am a Filipino–inheritor of a glorious past, hostage to the uncertain 
future. As such I must prove equal to a two-fold task–the task of 
meeting my responsibility to the past, and the task of performing 
my obligation to the future. 
 

I sprung from a hardy race, child many generations removed of 
ancient Malayan pioneers. Across the centuries the memory comes 

rushing back to me: of brown-skinned men putting out to sea in 
ships that were as frail as their hearts were stout. Over the sea I see 
them come, borne upon the billowing wave and the whistling wind, 

carried upon the mighty swell of hope–hope in the free abundance 
of new land that was to be their home and their children‘s forever. 
 

I am a Filipino. In my blood runs the immortal seed of heroes–seed 
that flowered down the centuries in deeds of courage and defiance. 

In my veins yet pulses the same hot blood that sent Lapulapu to 
battle against the first invader of this land, that nerved Lakandula 

in the combat against the alien foe, that drove Diego Silang and 

Dagohoy into rebellion against the foreign oppressor. 
 

The seed I bear within me is an immortal seed. It is the mark of my 
manhood, the symbol of dignity as a human being. Like the seeds 
that were once buried in the tomb of Tutankhamen many thousand 
years ago, it shall grow and flower and bear fruit again. It is the 
insignia of my race, and my generation is but a stage in the 
unending search of my people for freedom and happiness. 

I am a Filipino, child of the marriage of the East and the West. The 
East, with its languor and mysticism, its passivity and endurance, 
was my mother, and my sire was the West that came thundering 
across the seas with the Cross and Sword and the Machine. I am of 
the East, an eager participant in its spirit, and in its struggles for 
liberation from the imperialist yoke. But I also know that the East 
must awake from its centuried sleep, shake off the lethargy that has 
bound his limbs, and start moving where destiny awaits. 
 

I am a Filipino, and this is my inheritance. What pledge shall I give 
that I may prove worthy of my inheritance? I shall give the pledge 
that has come ringing down the corridors of the centuries, and it 

shall be compounded of the joyous cries of my Malayan forebears 
when first they saw the contours of this land loom before their eyes, 

of the battle cries that have resounded in every field of combat from 
Mactan to Tirad Pass, of the voices of my people when they sing: 
 

 ―I am a Filipino born to freedom, and I shall not rest until freedom 

shall have been added unto my inheritance—for myself and my 
children and my children‘s children—forever.‖ 

 

 


