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Ligtas na Pamayanan

Name of Learner:

Grade & Section:



naipamamalas mo ang kakayahang:

e Nakapagpananatili ng ligtas na pamayanan sa
pamamagitan ng pagiging handa sa kaligtasan.
EsP3PPP-Illi-18

:‘b, Subukin
Tuiungon natin sina Cielo at Tikoy na laging handa sa mga
sakuna o kalamidad na darating. Ayusin ang mga titik upang

makabuo ng isang salita. llagay sa patlang.

3. goyba 6. ahab
2.namitsu 5.dollin
4 slideland
1.ugson

Narito ang mga gabay.

1. Malakas na pagyanig ng lupa.

2. Pagtaas ng tubig sa dagat na umabot sa lupa.

3. Masamang panahon na nagdudulot ng kapahamakan sa
ating mundo.

4. Mabilis na kumalat ang apoy.

5. Mga pagguho ng lupa dahil sa matinding ulan.




Aralin

Ligtas na Pamayanan

Panuto: Isulat ang Oo kung ito ay ginawa mo at Hindi kung hindi.
1. Bumaba ako sa tamang rampa ng pasahero

2. Naintindihan ko at sinunod ang paunawa ng pagtawid sa
kalsada.

3. Tumawid ako sa tamang lugar.

4. Iniiwasan ko ang paglalakad sa mga kalsada na may
malalaking mga butas.

5. Ginamit kong basihan ang footbridge.

:@; R
axt Tuklasin

Tingnan ang larawan. Alin sa sumusunod ang dapat ilagay ni

Mikkel sa loob ng bag bilang paghahanda sa posibleng malaking
baha na darating sa kanilang lugare




' (Suriin

Tingnan ang larawan sa itaas at sagutin ang mga tanong:

1. Ano ang dapat ilagay ni Mikkel sa loob ng bag?

2. Makakatulong ba ito sa oras ng pangangailangan?
lpaliwanag ang iyong sagot.

3. Dabat mo bang sundin si Mikkel sa kanyang ginawa?¢ Bakit?

4. Kung ikaw si Mikkel magiging handa ka ba para sa isang
sakuna o kalamidade Paano ka maghanda?

~ 6, %Pagyamanin
Isulat sa loob Nng puso ang iyong haranasan sa panahon sa

sakuna o kalamidad.

Panuto: Piliin sa loob ng bilog ang tamang salita. Isulat sa patlang.

sakuna buhay sarii  gobyerno

bansa handa

Ang laging handa sa oras ng kapahamakan o ay
maaaring makatulong na maligtas ang ating .torin ay
isang paraan upang matulungan ang , at




Lagyan ng ang hanay na nagpapahiwatig kung gaano

kahanda sa mga oras ng sakuna /kalamidad.

Mga Paraan

Laging
Handa

Handa
na

Hindi pa
Handa

1. Magdala ng payong para hindi
ako mabasa ng ulan.

2.Mayroong isang emergency
bag na naglalaman ng mga
disposable item sa oras ng
pangangailangan

3. Ang mga gamot, pagkain,
delata, at malinis na tubig na
madali kong mailalagay sa
tamang lugar.

’ z“"‘?\ Tayahin

A. Isulat ang T kung ang gawain ay tama at M kung mali.

1. Nakinig si Mar sa radyo upang malaman kung walang

pasok dahil sa lindol.

2. Masayang naligo sina Maricel at Marta sa tubig baha.
3. Hindi pinansin ni Mang Pedring ang mga natumbang puno

at sirang linya sa kanilang lugar.
4. Inilayo ni Pedro sa kurtina ang kandilang may sindi.

5. Si Elsa ay sumali sa Earthquake drill ng paaralan.

B. Basahing mabuti ang mga tanong at bilugan ang titik ng

tamang sagot.

1.Sina Mang Romy ay nakatira malapit sa Bulkang Taal. Ano

ang dapat nilang gawin?
A. Mamasyal sa paligid

C. Gumawa ng malaking bahay




B. Makipag-usap sa kapitbahay D. Alamin ang ligtas na lugar
para sa paglikas

2. Alin ang isinagawa sa paaralan o gusali upang maiwasan ang

anumang sakuna kung may lindol?

A. Fun Run C. Earthquake Dirill

B. Athletic Meet D. Nutrifion Program

3. Anong bagay ang maaaring gamitin upang mailigtas ang

ating buhay sa pagbaha?

A. karton C. malaking bag

B. payong D. malaking galon na may takip

4. Lumilindol sa inyong lugar. Anong ahensiya ng pamahalaan

ang mabilis na futugon upang matulungan ang mga bikfima?

A. pulis C. NDRRMC

B. barangay D. Barangay tanod

5. Nasa loob ka ng bahay at naabutan ka ng lindol,ano ang

lyong gagawin?

A. Tawagin ang nanay C. Tumalon sa bintana
B. Sumigaw at umiyak D. sumilong sa matatag na
mesa

- IM‘“‘ .
% Karagdagang Gawain

Panuto: Sumulat ng isang pattern/gabay upang laging maging
handa para sa anumang uri ng aksidente o sakuna.

Pangako ng Palagiang Paghahanda:

Palagi akong maghahanda at bibigyan ko ng oras
bago dumating ang panahon ng kapahamakan O sakuna
pareho sa , , upang

Naniniwala akong ligtas ako kung

Lagda ng Mag-aaral
Pefsa:
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Region 1X: Zamboanga Peninsula Hymn — Our Eden Land

Here the trees and flowers bloom
Here the breezes gently Blow,
Here the birds sing Merrily,

The liberty forever Stays,

Here the Badjaos roam the seas
Here the Samals live in peace
Here the Tausogs thrive so free
With the Yakans in unity

Gallant men And Ladies fair

Linger with love and care

Golden beams of sunrise and sunset
Are visions you’ll never forget

Oh! That’s Region IX

Hardworking people Abound,

Every valleys and Dale

Zamboanguefios, Tagalogs, Bicolanos,
Cebuanos, llocanos, Subanons, Boholanos,
llongos,

All of them are proud and true

Region IX our Eden Land

Region IX
Our..
Eden...
Land...

The Footprints Prayer

One night | had a dream. | dreamed
that | was walking along the beach
with the LORD.

In the beach, there were two (2) sets
of footprints — one belong to me and
the other to the LORD.

Then, later, after a long walk, |
noticed only one set of footprints.

“And I ask the LORD. Why? Why? Why
did you leave me when | am sad and
helpless?”

And the LORD replied “My son, My son,
| have never left you. There was only one
(1) set of footprints in the sand, because it
was then that | CARRIED YQU!

Trees by Joyce Kilmer

| think that | shall never see A
poem lovely as a tree.

A tree whose hungry mouth is prest
Against the earth’s sweet flowing breast;

A tree that looks at God all day,
And lifts her leafy arms to pray;

A tree that may in Summer wear A
nest of robins in her hair;

Upon whose bosom snow has lain;
Who intimately lives with rain.

Poems are made by fools like me,
But only God can make a tree.
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